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31 èþëÿ - Äåíü
Âîåííî-

ìîðñêîãî ôëîòà

«Ñíàéïåðñêèé
ðóáåæ»:

ïîñëåñëîâèå

Ïëàí
ïî ïðèçûâó
âûïîëíåí

6 - 7-ÿ  ñòð.4-ÿ  ñòð.

Ïñèõîëîãèÿ
óñïåøíîãî

áîÿ

5-ÿ  ñòð.

ÃÎÑÒÈ È ÃËÀÂÍÛÅ
ÃÅÐÎÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Î òîì, ÷òî âî Âñåðîññèéñêîì

äåòñêîì öåíòðå «Îêåàí» ïðîõî-
äèò ñîâñåì íå ðÿäîâîå ìåðîïðè-
ÿòèå, ìîæíî áûëî ñóäèòü óæå ñ
ïåðâûõ ìèíóò ïðàçäíèêà.

Â ÷èñëå ïî÷¸òíûõ ãîñòåé íà
òðèáóíå àìôèòåàòðà ÂÄÖ «Îêå-
àí» ïðèñóòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü
êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè Âîñ-
òî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà ïî ðà-
áîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ãåíå-
ðàë-ìàéîð Ñåðãåé Äîëîòèí, êî-
ìàíäóþùèé Òèõîîêåàíñêèì
ôëîòîì àäìèðàë Ñåðãåé Àâà-
êÿíö, ïðåäñåäàòåëü Âëàäèâîñ-
òîêñêîãî ìîðñêîãî ñîáðàíèÿ àä-
ìèðàë Êîíñòàíòèí Ñèäåíêî,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðàíîâ
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà, âåòåðàí
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Ëåâ Àáðàìîâ, äèðåêòîð ÂÄÖ
«Îêåàí» Àíäðåé Áàçèëåâñêèé.

Öåíòðàëüíûé ñïîðòèâíûé
êëóá Àðìèè ïðåäñòàâëÿëè íà-
÷àëüíèê ÔÀÓ Ìèíîáîðîíû ÐÔ
ÖÑÊÀ ïîëêîâíèê Ìèõàèë Áà-

ðûøåâ, åãî çàìåñòèòåëü ïî ðàáîòå
ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì - äâóêðàòíàÿ
îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî áèàò-
ëîíó ïîäïîëêîâíèê Ñâåòëàíà Èø-
ìóðàòîâà è ñîâåòíèê Þðèé Ìèðî-
íîâ. Êðîìå òîãî, íà öåðåìîíèè ïðè-
ñóòñòâîâàëè íà÷àëüíèê ôèëèàëà
ÔÀÓ Ìèíîáîðîíû ÐÔ ÖÑÊÀ (ÑÊÀ,
Õàáàðîâñê) Àíäðåé Ñòåïàíîâ, åãî
çàìåñòèòåëü Àëåêñåé Èâàíîâ, íà-
÷àëüíèêè è ñîòðóäíèêè ðàçëè÷íûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÖÑÊÀ.

Êîíå÷íî, áûëè çäåñü è ïðåäñòà-
âèòåëè àäìèíèñòðàöèé èç ðàçëè÷-
íûõ óãîëêîâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Íàïðèìåð, íà
òðèáóíå ïî÷¸òíûõ ãîñòåé íàõîäè-
ëèñü çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðà-
âèòåëüñòâà Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè
Íàòàëüÿ Ñòàðöåâà, äèðåêòîð äåïàð-
òàìåíòà ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè
Àëåêñàíäð Êàéäàíîâè÷, íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Âëàäèâî-
ñòîêà Ìàðèíà Ôðîëîâà.

Íî êàêèå áû âûñîêèå çâàíèÿ
íå èìåëè ïî÷¸òíûå ãîñòè è êàêèå
áû ñîëèäíûå äîëæíîñòè îíè íå çà-
íèìàëè, ãëàâíûìè ãåðîÿìè ïðàçä-

ïðàçäíèêà íàïîìíèë, ÷òî èäåÿ ìè-
íèñòðà îáîðîíû ÐÔ ãåíåðàëà àðìèè
Ñåðãåÿ Øîéãó î ñîçäàíèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ «Þíàðìèÿ» áûëà ïîä-
äåðæàíà Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Âëàäè-
ìèðîì Ïóòèíûì. Îí ðàññêàçàë î
öåëÿõ è çàäà÷àõ äâèæåíèÿ, ïðåä-
ñòàâèë çðèòåëÿì êàíäèäàòîâ â
þíàðìåéöû è ïî÷¸òíûõ ãîñòåé.

Ïðèâåòñòâåííûå ñëîâà ïîî÷åðåä-
íî ïðîèçíåñëè êîìàíäóþùèé Òèõî-
îêåàíñêèì ôëîòîì àäìèðàë Ñåðãåé
Àâàêÿíö, íà÷àëüíèê ÔÀÓ Ìèíîáî-
ðîíû ÐÔ ÖÑÊÀ ïîëêîâíèê Ìèõà-
èë Áàðûøåâ, äèðåêòîð ÂÄÖ «Îêå-
àí» Àíäðåé Áàçèëåâñêèé. Âñå îíè
îòìåòèëè âàæíîñòü ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ íî-
âîãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ, íî è âñåé Ðîññèè. Âåäü èìåííî
þíàðìåéöû ïðèçâàíû ñòàòü ãëàâ-
íûì àêòèâîì íàøåé ñòðàíû â áóäó-
ùåì è äîëæíû ñëóæèòü äîñòîéíûì
ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ ðåáÿò.

Äëÿ òîðæåñòâåííîãî ïðè¸ìà
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ÖÑÊÀ â ðÿäû
«Þíàðìèè» íà ñöåíó âûøåë êî-
ìàíäóþùèé Òèõîîêåàíñêèì ôëî-
òîì àäìèðàë Ñåðãåé Àâàêÿíö. 30
þíûõ âîñïèòàííèêîâ ñïîðòèâíîé
øêîëû (îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà)
ÖÑÊÀ ïðîèçíåñëè ñëîâà òîðæå-
ñòâåííîé êëÿòâû è íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî øòàáà «Âñåðîññèéñêîãî
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
«Þíàðìèÿ» îëèìïèéñêèé ÷åìïè-

îí ïî áîáñëåþ ëåéòåíàíò Äìèò-
ðèé Òðóíåíêîâ äîëîæèë êîìàí-
äóþùåìó ÒÎÔ îá îêîí÷àíèè öå-
ðåìîíèè.

Ïîñëå òîãî êàê êîìàíäóþùèé
Òèõîîêåàíñêèì ôëîòîì àäìèðàë
Ñåðãåé Àâàêÿíö ïåðåäàë çíàìÿ
«Þíàðìèè» êîìàíäèðó ðåãèî-
íàëüíîãî îòðÿäà þíàðìåéöåâ, ëåé-
òåíàíò Äìèòðèé Òðóíåíêîâ ïî-
áëàãîäàðèë çà ïîääåðæêó Âñåðîñ-
ñèéñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ ëè÷íûé ñîñòàâ Âîñòî÷-
íîãî âîåííîãî îêðóãà è Òèõîîêå-
àíñêîãî ôëîòà, à òàêæå Öåíòðàëü-
íîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà Àðìèè è
ÂÄÖ «Îêåàí». Îí âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü, ÷òî «Þíàðìèÿ» ïîìî-
æåò èñïîëíèòü ìå÷òû è äîáèòüñÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé ìíîãèì ïîä-
ðîñòêàì.

Äëÿ âðó÷åíèÿ êàíäèäàòàì â
þíàðìåéöû ïàìÿòíûõ çíà÷êîâ
«Þíàðìèÿ» âïåð¸ä âûøëè çàìå-
ñòèòåëü êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè
Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà ïî
ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ãåíå-
ðàë-ìàéîð Ñåðãåé Äîëîòèí, êî-
ìàíäóþùèé Òèõîîêåàíñêèì ôëî-
òîì àäìèðàë Ñåðãåé Àâàêÿíö, íà-
÷àëüíèê ÔÀÓ Ìèíîáîðîíû ÐÔ
ÖÑÊÀ ïîëêîâíèê Ìèõàèë Áàðû-
øåâ è äðóãèå ïî÷¸òíûå ãîñòè.
Ïîñëå ýòîãî þíàðìåéöû èñïîë-
íèëè ãèìí Âñåðîññèéñêîãî âîåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

(Îêîí÷àíèå íà 3-é ñòð.)

21 èþëÿ âîñïèòàííèêè ñïîðòèâíîé øêîëû (îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà, êîìïëåêñíîé) ôèëèàëà ÔÀÓ ÌÎ ÐÔ ÖÑÊÀ (ÑÊÀ, Õà-
áàðîâñê) âñòóïèëè â ðÿäû «Âñåðîññèéñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Þíàðìèÿ» âî Âëàäèâîñòîêå.

Ïåðâàÿ òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïîñâÿùåíèÿ â þíûå àðìåé-
öû ñîñòîÿëàñü âî Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì öåíòðå «Îêåàí». Íà íåé
ïðèñóòñòâîâàëè áîëåå 1,5 òûñÿ÷è äåòåé èç 30 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à òàêæå ïîäðîñòêè èç Ëàîññêîé Íàðîäíî-Äåìîêðàòè-
÷åñêîé Ðåñïóáëèêè è Ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè Âüåòíàì.

Êàëåéäîñêîï
àðìåéñêîãî

ñïîðòà

8-ÿ  ñòð.

íèêà â ýòîò äåíü ñòàëè âîñïèòàí-
íèêè ñïîðòèâíîé øêîëû (îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà, êîìïëåêñíîé)
ÖÑÊÀ. Îñîçíàâàÿ îêàçàííîå äîâå-
ðèå, ïîäðîñòêè â þíàðìåéñêîé ôîð-
ìå ñòàðàëèñü âûãëÿäåòü ñåðü¸çíû-
ìè è ìàêñèìàëüíî ÷¸òêî âûïîë-
íÿòü êîìàíäû ñâîåãî êîìàíäèðà -
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî øòàáà
«Þíàðìèè» îëèìïèéñêîãî ÷åìïè-
îíà ïî áîáñëåþ ëåéòåíàíòà Äìèò-
ðèÿ Òðóíåíêîâà.

Â îäíîì ñòðîþ ñ þíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè ÖÑÊÀ ñòîÿëè åù¸ îêîëî
ïîëóòîðà ñîòåí ðåáÿò èç ñîñòàâà
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Îò-
÷èçíà», äåòñêèõ ôëîòèëèé «Âàðÿã»
è «Âîñòîê» (Âëàäèâîñòîê), à òàê-
æå êëóáà þíûõ ìîðÿêîâ «Ìàêà-
ðîâåö» (Ôîêèíî). Âñå êàíäèäàòû â
«Þíàðìèþ» ñ ãîðäîñòüþ íåñëè íà
ñåáå êàìóôëÿæ è âîåííî-ìîðñêóþ
ôîðìó. Íî óæå â íåäàëåêîì áóäó-
ùåì ñ òàêîé æå ãîðäîñòüþ îíè íà-
äåíóò è êðàñíî-ñèíèå öâåòà íîâîãî
Âñåðîññèéñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

ÍÅÐÓØÈÌÀß ÊËßÒÂÀ
ÞÍÀÐÌÅÉÖÀ

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ âîåííîñ-
ëóæàùèå ðîòû ïî÷¸òíîãî êàðàóëà
Âëàäèâîñòîêñêîãî ãàðíèçîíà âíå-
ñëè íà ñöåíó ôëàãè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, Âîåííî-ìîðñêèõ ñèë Ðîñ-
ñèè, Öåíòðàëüíîãî ñïîðòèâíîãî
êëóáà Àðìèè è Âñåðîññèéñêîãî äåò-
ñêîãî öåíòðà «Îêåàí». Âåäóùèé
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15 èþëÿ â Âîñòî÷íîì âîåí-
íîì îêðóãå çàâåðøèëñÿ î÷åðåä-
íîé ïðèçûâ ãðàæäàí íà âîåí-
íóþ ñëóæáó. Î åãî èòîãàõ è îñî-
áåííîñòÿõ â õîäå ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè ðàññêàçàëè âîåííûé êî-
ìèññàð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ãå-
íåðàë-ìàéîð Íèêîëàé Ãëèíèí,
çàìåñòèòåëü âîåííîãî ïðîêóðî-
ðà ÂÂÎ ïîëêîâíèê þñòèöèè Ñåð-
ãåé Ëóêàøåíêî, ïðåäñåäàòåëü
âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè
Ñåðãåé Ñòàðîäóáöåâ.

Ïî ñëîâàì âîåííîãî êîìèññà-
ðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Íèêîëàÿ
Ãëèíèíà, îáÿçàòåëüíîå çàäàíèå íà
ïðèçûâ, óñòàíîâëåííîå äëÿ êðàÿ,
âûïîëíåíî. Âñå ìóíèöèïàëüíûå
îáðàçîâàíèÿ ñ çàäà÷åé ïðèçûâà
ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó ñïðà-
âèëèñü. Âñåãî â êðàå ïðèçâàíû
2376 ÷åëîâåê, ÷òî íà 300 áîëüøå,
÷åì â òîì æå ïåðèîäå ïðîøëîãî
ãîäà. ßâêà ïðèçûâíèêîâ íà ïðè-
çûâíûå êîìèññèè ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà íà
200 ÷åëîâåê. Èç 6425 ãðàæäàí,
ïðèáûâøèõ íà ïðèçûâíûå êîìèñ-
ñèè, ïðèçâàíû 37 ïðîöåíòîâ. Âåñ-
íîé ïðîøëîãî ãîäà - ìåíüøå 33
ïðîöåíòîâ. Ïîëó÷èëè îòñðî÷êè è
îñâîáîæäåíèå îò ïðèçûâà 56%.
Áîëüøå âñåãî îòñðî÷åê ïîëó÷åíî
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. À
îñâîáîæäåíû ïðèçûâíèêè îò
ñëóæáû òîëüêî ïî áîëåçíè.

Â õîäå êàìïàíèè ïðèçûâíûå
êîìèññèè ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ è î
íàïðàâëåíèè ãðàæäàí íà àëüòåðíà-
òèâíóþ ñëóæáó. Òðè ÷åëîâåêà áó-
äóò îòïðàâëåíû íà àëüòåðíàòèâíóþ
ñëóæáó îñåíüþ, à åù¸ òðîå áûëè
îòïðàâëåíû ïðîøåäøåé âåñíîé.

Ïàðàëëåëüíî ø¸ë îòáîð è íà-
ïðàâëåíèå ãðàæäàí, èìåþùèõ
âûñøåå îáðàçîâàíèå, íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Êàæäîìó,
êòî îêîí÷èë âóç, íà ïðèçûâíîé
êîìèññèè ïðåäëàãàëè ïðîéòè
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Âñåãî çà
âåñíó ïîäàëè çàÿâëåíèÿ 70 ÷åëî-
âåê. 25 èç íèõ óæå íàïðàâëåíû
íà âîåííóþ ñëóæáó, îñòàëüíûå
îôîðìëÿþò äîêóìåíòû. Â îñíîâ-
íîì âûïóñêíèêîâ âóçîâ îòïðàâ-
ëÿþò â âîéñêà íà äîëæíîñòè êîí-
òðàêòíèêîâ ïî èìåþùèìñÿ ó íèõ
ñïåöèàëüíîñòÿì: ñâÿçèñòîâ, ïðî-
ãðàììèñòîâ, à òàêæå â ó÷åáíûé
öåíòð ìîòîñòðåëêîâûõ âîéñê
ÎÓÖ ÂÂÎ.

Êàê ñêàçàë âîåííûé êîìèññàð
êðàÿ, âñå ïðèçûâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü îòêðûòî. Áûëà ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ðîäèòå-
ëÿì, ïðåäñòàâèòåëÿì îáùåñòâåí-
íîñòè è âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé
ïðèñóòñòâîâàòü íà ïðèçûâíûõ êî-
ìèññèÿõ è íà îòïðàâêàõ íà êðàå-
âîì ñáîðíîì ïóíêòå. Îòïðàâêè â
âîéñêà ïðîøëè ñîãëàñíî ïëàíó, áåç
ñðûâîâ, â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâ-
êå. Âñå êîìàíäû ñôîðìèðîâàíû ñ
âûñîêèì êà÷åñòâîì.

Âñåãî îòïðàâëåíû â Âîîðó-
æ¸ííûå ñèëû è äðóãèå ôîðìèðî-
âàíèÿ 1600 ïðèçûâíèêîâ. Â Âîî-
ðóæ¸ííûå ñèëû - 1520, 80 ÷åëî-
âåê - âî Âíóòðåííèå âîéñêà èëè â
Ðîñãâàðäèþ. Â ÷àñòè Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà - 1259. Ïðèçûâ-
íèêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, îòïðàâ-
ëåííûå âåñíîé, ïðîõîäÿò ñëóæáó
â âîñüìè ñóáúåêòàõ ÐÔ. Íà òåð-

ÏËÀÍ - ÂÛÏÎËÍÅÍ, ÎÒÏÐÀÂÊÀ - ÇÀÂÅÐØÅÍÀ
ðèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îñòà-
ëèñü ñëóæèòü 86 ïðîöåíòîâ îò ÷èñ-
ëà îòïðàâëåííûõ - 1382 ÷åëîâåêà.
Â Ïðèìîðñêèé êðàé îòïðàâëåí 141
÷åëîâåê - ýòî 9 ïðîöåíòîâ, ïî 1 ïðî-
öåíòó - â ÅÀÎ, Àìóðñêóþ îáëàñòü,
Çàáàéêàëüñêèé è Êàì÷àòñêèé êðàÿ,
à òàêæå â Ëåíèíãðàäñêóþ è Íèæå-
ãîðîäñêóþ îáëàñòè. Áîëåå 500 ÷å-
ëîâåê îòïðàâëåíû â ó÷åáíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ÎÓÖ ÂÂÎ.

Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî î Õà-
áàðîâñêå, òî âñå ðàéîíû âûïîëíèëè
ïëàí ïî ïðèçûâó è ïî îòïðàâêàì.
Áîëåå îðãàíèçîâàííî âåñíîé îòðàáî-
òàë âîåííûé êîìèññàðèàò Öåíòðàëü-
íîãî è Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíîâ.
240 ïðèçûâíèêîâ îòïðàâèë â âîéñ-
êà âîåííûé êîìèññàðèàò Êèðîâñêî-
ãî è Êðàñíîôëîòñêîãî ðàéîíîâ,
ñòîëüêî æå - Èíäóñòðèàëüíîãî ðàé-
îíà, 300 - Öåíòðàëüíîãî è Æåëåç-
íîäîðîæíîãî ðàéîíîâ.

Âñå ïðèçûâíèêè áûëè îáåñïå÷å-
íû âåùåâûì èìóùåñòâîì ïî óñòà-
íîâëåííûì íîðìàì, ïåðåîäåòû â
ïîâñåäíåâíóþ ôîðìó îäåæäû íîâî-
ãî îáðàçöà, îáåñïå÷åíû áàíêîâñêè-
ìè êàðòàìè è ïåðñîíàëüíûìè ýëåê-
òðîííûìè êàðòàìè.

×òî êàñàåòñÿ îáùèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðèçûâíèêîâ, òî áîëåå 900 ÷å-
ëîâåê èìåþò âîçðàñò 20 ëåò è áîëåå.
Ýòî íà 17 ïðîöåíòîâ áîëüøå, ÷åì
âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà. Ãðàæäàí,
îêîí÷èâøèõ ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, íàñ÷èòûâàåòñÿ 72 ïðîöåí-
òà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îòïðàâëåí-
íûõ. Êàæäûé ïÿòûé - 20,3 ïðîöåí-
òà - èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ýòî
ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 23 - 25 ëåò,
êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íûé æèç-
íåííûé îïûò è ñïåöèàëüíîñòü, ÷òî
öåííî äëÿ Âîîðóæ¸ííûõ ñèë.

41 ïðîöåíò ïðèçûâíèêîâ, îò-
ïðàâëåííûõ â âîéñêà, âîñïèòûâà-
ëèñü òîëüêî îäíèì èç ðîäèòåëåé.
Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðèçûâíè-
êîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü âîîá-
ùå áåç ðîäèòåëåé - 5,7 ïðîöåíòà (91
÷åëîâåê). Â âîéñêà îòïðàâëåíû 44
æåíàòûõ ïðèçûâíèêà, èç êîòîðûõ
27 ÷åëîâåê èìåþò ðåá¸íêà. Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì ¹233 îò 2007 ã.
ïðåäóñìîòðåíî åäèíîâðåìåííîå ïî-
ñîáèå áåðåìåííûì æ¸íàì ïðèçûâ-
íèêîâ - 24,5 òûñ. ðóá. áåç ó÷¸òà ðàé-
îííîãî êîýôôèöèåíòà, è åæåìåñÿ÷-
íîå ïîñîáèå æ¸íàì, êîòîðûå èìå-
þò ðåá¸íêà äî òð¸õ ëåò, â ðàçìåðå
10,5 òûñ. ðóá. áåç ó÷¸òà ðàéîííîãî
êîýôôèöèåíòà.

Â ÂÑ ÐÔ íàïðàâëåíû 318 ïîä-
ãîòîâëåííûõ â ðåãèîíàëüíîì îòäå-
ëåíèè ÄÎÑÀÀÔ Ðîññèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ.

- Íå âñå ïðîáëåìû îêàçàëèñü
ó íàñ ðåø¸ííûìè, - ïðèçíàëñÿ Íè-
êîëàé Ãëèíèí. - Îäèí èç íåðåø¸í-
íûõ âîïðîñîâ - ýòî îïîâåùåíèå.
Õîòÿ ïîäâèæêè åñòü áîëüøèå, ïî-
êàçàòåëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì
â ïðîøëîì ãîäó. Íî â Õàáàðîâñ-
êå, Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå, Áè-
êèíñêîì è Íàíàéñêîì ðàéîíàõ
íàì íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ìåñòî
æèòåëüñòâà è ðàáîòû êàæäîãî ÷åò-
â¸ðòîãî ïðèçûâíèêà.

Áîëüøèå ïîäâèæêè òàêæå åñòü
ïî ðîçûñêó. Óêëîíèñòîâ â ýòîì ãîäó
íà 140 ÷åëîâåê ìåíüøå - 201. Ïðè-
âëå÷åíû ê îòâåòñòâåííîñòè âñå ðà-
çûñêàííûå, íà íåîäíîêðàòíî íå

ÿâèâøèõñÿ ïî ïîâåñòêå ãîòîâÿòñÿ
ìàòåðèàëû äëÿ ïåðåäà÷è â ñëåä-
ñòâåííûå îðãàíû äëÿ âîçáóæäåíèÿ
óãîëîâíûõ äåë.

Â öåëîì, êàê ñ÷èòàåò âîåííûé
êîìèññàð êðàÿ, íà ïîçèòèâíûå ðå-
çóëüòàòû ïðèçûâà ïîâëèÿëî, êî-
íå÷íî, ïîâûøåíèå ïðåñòèæà è ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè âîåííîé ñëóæáû,
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè, ðîñò êîëè÷å-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèõ êëóáîâ è îáúåäèíåíèé â Õà-
áàðîâñêîì êðàå.

Ïðèçûâíèêè íåðåäêî âûðàæàþò
æåëàíèå ñëóæèòü â ÂÄÂ, ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ ñïåöíàçíà÷åíèÿ. Îäíàêî,
êàê ñêàçàë Íèêîëàé Ãëèíèí, «æå-
ëàíèå ïðèçûâíèêîâ ó÷èòûâàåòñÿ, íî
ïðè ýòîì ìû îáðàùàåì âíèìàíèå,
ïðåæäå âñåãî, íà ñîñòîÿíèå èõ çäî-
ðîâüÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ è êîíêðåòíóþ ñïåöè-
àëüíîñòü». Åñòü è òàêàÿ äåòàëü:
ãðàæäàíèí, ïðèçâàííûé èç îïðåäå-
ë¸ííîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â ýòîì ìóíèöèïàëüíîì îáðàçî-
âàíèè ñëóæèòü íå îñòà¸òñÿ.

Êàê ðàññêàçàë ïîëêîâíèê þñ-
òèöèè Ñåðãåé Ëóêàøåíêî, çàðåãè-
ñòðèðîâàí ñëó÷àé, êîãäà îäíî äîë-
æíîñòíîå ëèöî çà îêàçàíèå åìó äå-
íåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïðåäîñòà-
âèëî ïðàâî ïðèçûâíèêó ñëóæèòü
â îïðåäåë¸ííîé âîèíñêîé ÷àñòè. Ïî
ýòîìó ôàêòó âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåä¸òñÿ
ñëåäñòâèå.

×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïðèçûâíèêîâ, òî îíî íåñêîëüêî
óëó÷øèëîñü. Êàê îòìåòèë ïðåäñåäà-
òåëü âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè
Ñåðãåé Ñòàðîäóáöåâ, ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ïðèçûâíèêîâ è ïîêà-
çàòåëè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Óëó÷-
øèëîñü êà÷åñòâî îáñëåäîâàíèÿ â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèçûâ-
íèêàì ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíè-
ìàíèÿ, à ýòî, ñîîòâåòñòâåííî, ïîä-
íÿëî ïîêàçàòåëü ãîäíîñòè, êîòîðûé
óâåëè÷èëñÿ íà äâà ïðîöåíòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
2015 ãîäà. Â áîëüøåé ñòåïåíè òðóä-
íîñòè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðîâåäåíèåì
ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ èç-çà
íåæåëàíèÿ ïðèçûâíèêîâ âîâðåìÿ
èäòè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îñíîâ-
íûìè æå îñòàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ êî-
ñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà: èñêðèâ-
ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêîñòîïèå.
Íî òåïåðü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹165
îò 2014 ãîäà ãðàæäàí, èìåþùèõ
ïëîñêîñòîïèå 2-é ñòåïåíè, ïðèçûâà-
þò â àðìèþ. Òàêæå ïðèçûâàþò
ãðàæäàí, èìåþùèõ ñêîëèîç 2-é ñòå-
ïåíè - îò 11 äî 17 ãðàäóñîâ.

Åñëè æå ãîâîðèòü î ðîñòå ïðå-
ñòèæà âîåííîé ïðîôåññèè, òî ýòèì
ëåòîì 350 âûïóñêíèêîâ øêîë, èçúÿ-
âèâøèõ æåëàíèå ñòàòü îôèöåðàìè,
êðàåâîé âîåííûé êîìèññàðèàò îò-
ïðàâèë ïîñòóïàòü â âóçû Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÐÔ, íå ñ÷èòàÿ Õàáà-
ðîâñêîãî ïîãðàíè÷íîãî èíñòèòóòà
ÔÑÁ ÐÔ è Äàëüíåâîñòî÷íîãî þðè-
äè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÌÂÄ ÐÔ.
Î÷åíü ìíîãî æåëàþùèõ íàäåòü ïî-
ãîíû è ñðåäè äåâóøåê, íî èõ íàáîð
â âîåííûå âóçû â ýòîì ãîäó íåñêîëü-
êî ñîêðàù¸í.

 Âëàäèìèð ÞÐÜÅÂ.
Ôîòî àâòîðà.

 Ïðèçûâ-2016

Òåððèòîðèÿ çàêîíà

ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß
ÒÎÐÃÎÂËß

Áåëîãîðñêèé ãàðíèçîííûé
âîåííûé ñóä ïðèãîâîðèë áûâ-
øåãî âîåííîñëóæàùåãî êîí-
òðàêòíîé ñëóæáû îäíîé èç âî-
èíñêèõ ÷àñòåé ã. Áåëîãîðñêà
Àìóðñêîé îáëàñòè Å. Çóåâà ê
ïÿòè ãîäàì øåñòè ìåñÿöàì ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû ñ îòáûâàíèåì
íàêàçàíèÿ â êîëîíèè ñòðîãî-
ãî ðåæèìà.

Îí îñóæä¸í ïî ÷. 1 ñò.222
ÓÊ ÐÔ (íåçàêîííûå ïðèîáðåòå-
íèå, ïåðåäà÷à, ñáûò, õðàíåíèå,
ïåðåâîçêà èëè íîøåíèå îðóæèÿ,
åãî îñíîâíûõ ÷àñòåé, áîåïðèïà-
ñîâ, âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ è
âçðûâíûõ óñòðîéñòâ) è ÷.3
ñò.226 ÓÊ ÐÔ (õèùåíèå ëèáî
âûìîãàòåëüñòâî îðóæèÿ, áîåï-
ðèïàñîâ, âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ è
âçðûâíûõ óñòðîéñòâ).

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíî ïðî-
âåä¸ííûõ îðãàíàìè âîåííîé
êîíòððàçâåäêè, ñëåäñòâèÿ è ñóäà

îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ è ñëåä-
ñòâåííûõ äåéñòâèé âñêðûòà è
ïîëíîñòüþ äîêàçàíà ïðîòèâîïðàâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü Å. Çóåâà, ïîõè-
òèâøåãî ïðè ðàñôîðìèðîâàíèè
ñêëàäà àðòèëëåðèéñêèõ áîåïðè-
ïàñîâ ÂÂÎ îñíîâíûå ÷àñòè è êîì-
ïëåêòóþùèå ê ðó÷íîìó îãíå-
ñòðåëüíîìó îðóæèþ è îðãàíèçî-
âàâøåãî èõ ïîñëåäóþùåå íåçà-
êîííîå õðàíåíèå ñ öåëüþ ñáûòà.

Â èþëå 2015 ãîäà ñîòðóäíè-
êàìè ÔÑÁ è âîåííûõ ñëåäñòâåí-
íûõ îðãàíîâ â õîäå îáûñêîâ ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ Å. Çóåâà è â
ãàðàæå åãî òîâàðèùà îáíàðóæå-
íû è óñòàíîâëåííûì ïîðÿäêîì
èçúÿòû íåçàêîííî õðàíèìûå
òðè çàòâîðà ê ïóëåì¸òó Êàëàø-
íèêîâà, à òàêæå êîìïëåêòóþ-
ùèå: áîåâûå ïðóæèíû ê ÀÊ-74,
ÏÊ, ÏÌ, ÒÒ, ýëåìåíòû óäàðíî-
ñïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ, çàòâîð-
íûå ðàìû, ïåðåêëþ÷àòåëè âèäà
îãíÿ, êóðêè, áîéêè.

Å. Çóåâ áûë âçÿò ïîä ñòðà-
æó â çàëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÓÔÑÁ
Ðîññèè ïî ÂÂÎ.

 Ìåñÿ÷íèê ñïëî÷åíèÿ

Â âîéñêàõ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà â àâãóñòå ïðîâîäèòñÿ ìå-
ñÿ÷íèê ñïëî÷åíèÿ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ è ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøå-
íèé óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âîåííîñëóæàùèìè.

Ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîé, óïðàâëÿåìîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé  ýòî îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìåñÿ÷íèêà.

Óïðàâëåíèåì ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì îêðóãà ïðåäëàãàåòñÿ
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâîãî êëè-
ìàòà â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, ñîçäàíèå â ïîäðàçäåëåíèÿõ àòìîñôåðû
äðóæáû, âîéñêîâîãî òîâàðèùåñòâà è âçàèìîâûðó÷êè.

1 àâãóñòà
Ðàáîòà ñ âîåííîñëóæàùèìè ïî ïðèçûâó. Îáùåå ñîáðàíèå â ðîòàõ (è

èì ðàâíûì): «Â åäèíñòâå - íàøà ñèëà», ãäå çàñëóøàòü âîåííîñëóæàùèõ,
ñêëîííûõ ê íåóñòàâíûì ïðîÿâëåíèÿì, âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ìåðû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Äåíü ñåðæàíòà (ñòàðøèíû): «Ðàáîòà ñåðæàíòñêîãî (ñòàðøèíñêîãî)
ñîñòàâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé â âîèíñêîì êîëëåêòèâå».

2 àâãóñòà
Öåëåâîå èíôîðìèðîâàíèå âîåííîñëóæàùèõ. Äåíü ïðîôèëàêòèêè

íàðóøåíèé óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøåíèé. Òåìà «Ñïëî÷åíèå âî-
èíñêîãî êîëëåêòèâà - ãëàâíàÿ çàäà÷à âîåííîñëóæàùèõ».

Îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñ îôèöåðàìè (âòîðîé ÷àñ).
Òåìà «Óïðàâëåíèå ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì âîèíñêîãî êîë-
ëåêòèâà. Ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ».

Îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñ âîåííîñëóæàùèìè ïî
êîíòðàêòó (âòîðîé ÷àñ). Òåìà «Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è ïðîôåññèîíà-
ëèçì - âàæíåéøèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè âîèíà».

Îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñ âîåííîñëóæàùèìè ïî
ïðèçûâó (âòîðîé ÷àñ). Òåìà «Îòâåòñòâåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ çà ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíî-
øåíèé».

Çàíÿòèÿ ñ êîìàíäèðàìè ðîò  (è èì ðàâíûì) ïî ìåòîäèêå îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì: «Ìåòîäèêà àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âîèíñ-
êîé äèñöèïëèíû è ïðèìåíåíèÿ äèñöèïëèíàðíîé ïðàêòèêè».

3 àâãóñòà
Çàíÿòèÿ ñ ñåðæàíòñêèì (ñòàðøèíñêèì) ñîñòàâîì ïî ìåòîäèêå îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì: «Ìåòîäèêà ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàç-
ðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ».

Çàñåäàíèÿ ñîâåòîâ îôèöåðñêèõ ñîáðàíèé: «Ðîëü êîìàíäèðà â ïðî-
ôèëàêòèêå íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé».

Ñîâåùàíèÿ â ñîåäèíåíèÿõ è âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ïî îáìåíó îïûòîì
äåÿòåëüíîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé íà ïî-
÷âå íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âîåí-
íîñëóæàùèõ.

4 àâãóñòà
Ðàáîòà ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ñ âîåííîñëóæàùèìè ïî êîíòðàêòó è ïî

ïðèçûâó. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ñîëäàòàìè è ñåðæàíòàìè: «Äåéñòâèÿ
âîåííîñëóæàùåãî â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèè íåãî óñòàâíûõ ïðà-
âèë âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû».

5 àâãóñòà
Öåëåâîå èíôîðìèðîâàíèå âîåííîñëóæàùèõ. Äåíü äèñöèïëèíàðíîé

ïðàêòèêè è àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âîèíñêîé äèñöèïëèíû. Òåìà  «Ïîíÿòèå
âîèíñêàÿ äèñöèïëèíà è ÷åì îíà äîñòèãàåòñÿ».

Ïðîâåäåíèå ïðàâîâîãî ÷àñà ñî âñåìè êàòåãîðèÿìè âîåííîñëóæàùèõ.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû ïî ïîääåðæàíèþ ïðàâîïîðÿäêà è âîèíñ-

êîé  äèñöèïëèíû â ðîòàõ (èì ðàâíûì).
6 àâãóñòà
Êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ ðàáîòà. Áåñåäà «Â åäèíîì ñòðîþ çàùèòíèêîâ

Ðîäèíû. Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé ïðè÷èñëåí ê ëèêó ñâÿòûõ» ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

7 àâãóñòà
Òåìàòè÷åñêèé óòðåííèê íà òåìó «Âîèíñêèé äîëã», â õîäå êîòîðîãî

îðãàíèçîâàòü âñòðå÷è âîåííîñëóæàùèõ ñ âåòåðàíàìè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, ëîêàëüíûõ âîéí è âîîðóæ¸ííûõ êîíôëèêòîâ äëÿ ïå-
ðåäà÷è îïûòà êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé â áîåâîé îáñòàíîâêå.

×àñ ïðàâîâûõ çíàíèé ñ ñåðæàíòñêèì (ñòàðøèíñêèì) ñîñòàâîì â ðî-
òàõ (è èì ðàâíûì). Áåñåäà «Ñëóæèòü íå çà ñòðàõ, à íà ñîâåñòü».

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò).

ÊÎÌÏËÅÊÑ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÈÑÒÑÊÈÕ,

ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÄÎÑÓÃÎÂÛÕ
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
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ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÄËß ÂÑÅÕ
Êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó â

ýòîò äåíü ñ óäîâîëüñòâèåì
ñìîòðåëè âñå ïî÷¸òíûå ãîñòè è
ó÷àñòíèêè ëåòíåé ñìåíû â
ÂÄÖ «Îêåàí». Äëÿ íà÷àëà ðîòà
ïî÷¸òíîãî êàðàóëà ïîä êîìàí-
äîâàíèåì ñòàðøåãî ëåéòåíàí-
òà Àðòóðà Àáäóëëèíà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà ãîñòÿì ïðàçä-
íèêà ñòðîåâûå ïðèåìû ñ îðó-
æèåì. Àêêîìïàíèðîâàë âîåí-
íîñëóæàùèì ñâîäíûé îðêåñòð
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì äèðèæ¸ðà ìàéîðà
Àíäðåÿ Ïîïîâà. Ñâî¸ îäîáðåíèå
âèðòóîçàì êàðàáèíà äåòè âû-
ðàçèëè âåñüìà ÿðêî è ïðîñòî -
â âîçäóõ âçâèëèñü ôëàãè âñåõ
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ
è, êîíå÷íî, «Þíàðìèè».

Åù¸ áîëüøå ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ïðèíåñëî çðèòå-
ëÿì âûñòóïëåíèå ðîòû ñíàé-
ïåðîâ èç ñîñòàâà îòäåëüíîãî
ñîåäèíåíèÿ ìîðñêîé ïåõîòû
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà. Ïîä÷è-
í¸ííûå ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà
ßðîñëàâà ßêóáîâà ïîêàçàëè
áîåâóþ àêðîáàòèêó, ïðè¸ìû
ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì è
áåç, ãðóïïîâûå ñõâàòêè. Êàê
îòìåòèë âåäóùèé, òàêèå íàâû-
êè ðóêîïàøíîãî áîÿ íàøè âî-
åííîñëóæàùèå óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþò â õîäå ñïåöèàëüíûõ
îïåðàöèé â Ñèðèè  è Àäåíñêîì
çàëèâå â áîðüáå ñ ïèðàòàìè è
òåððîðèñòàìè.

Êîíå÷íî æå íå îáîøëîñü è
áåç âîåííûõ ïåñåí. Ëó÷øèå
êîìïîçèöèè èç ñâîåãî ðåïåðòó-
àðà èñïîëíèëè àðòèñòû ñâîä-
íîãî îðêåñòðà Òèõîîêåàíñêîãî
ôëîòà è Àíñàìáëÿ ïåñíè è
ïëÿñêè ÒÎÔ.

ØÎÓ ÍÀ ÌÎÐÅ
Âòîðàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà ñî-

ñòîÿëàñü íà áåðåãó áóõòû Åìàð.
Øîó îòêðûë ïîêàçàòåëü-

íûé çàïëûâ íà òð¸õ øëþï-
êàõ ßë-6 âäîëü áåðåãîâîé ÷åð-
òû. Ïîä ôëàãîì ÖÑÊÀ âûñ-
òóïèëè ìíîãîêðàòíûå ÷åìïè-
îíû ìèðà è Åâðîïû, à òàêæå
ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû ÷åìïè-
îíàòîâ è Êóáêîâ Ðîññèè ïî
ìîðñêîìó ìíîãîáîðüþ ñïîðò-
ñìåíû-èíñòðóêòîðû ìàñòåðà
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà Ïàâåë Êîìàðîâ è Èâàí Ìè-
ðîíåíêî, ìàñòåðà ñïîðòà Ìàê-
ñèì Ìèõíåâè÷, Àëåêñàíäð
Òèòîâ, Âèòàëèé Ãóáèçîâ, Ãðè-
ãîðèé Äîìàíñêèí, Ðîìàí Òó-
çèíñêèé è Ñåðãåé Ìàð÷åíêî.
Ïîä ãðîìêèå êðèêè áîëåëüùè-
êîâ «ÖÑÊÀ!» àðìåéöû ïîáå-
äèëè â òîâàðèùåñêîé ãîíêå
äâå êîìàíäû Òèõîîêåàíñêîãî
ôëîòà.

Â ðàìêàõ âîäíî-
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà
ñîñòîÿëîñü âûñòóïëåíèå
íà ôëàéáîðäàõ - ðåàê-
òèâíûõ âîäîì¸òíûõ
óñòàíîâêàõ ìîùíîñ-
òüþ áîëåå äâóõñîò
ïÿòèäåñÿòè ëîøàäè-
íûõ ñèë. Íàñòîÿùóþ
àêðîáàòèêó íà âûñî-
òå â äâàäöàòü ïÿòü
ìåòðîâ íàä óðîâíåì
ìîðÿ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ìàñòåðà Ôåäåðà-
öèè âîäíî-ìîòîðíîãî
ñïîðòà Ïðèìîðñêîãî
êðàÿ. Âåäóùèé ðàññêàçàë
ïðèñóòñòâóþùèì, ÷òî ýòèì
ëåòîì - ñ 5-ãî ïî 14-å àâãóñòà
íà àêâàòîðèè âîäíîé ñòàíöèè
ÖÑÊÀ ÒÎÔ ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
âåñòè Ðóññêèé Ãðàí-ïðè-2016
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ðàëëè-ðåé-
äó íà àêâàáàéêàõ. Îí ïðèãëà-
ñèë âñåõ æåëàþùèõ ïîñåòèòü
ýòîò ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê.

Âäîëü áåðåãîâîé ÷åðòû
ïðîøëà ðàêåòíî-êàòåðíàÿ
óäàðíàÿ ãðóïïà êîðàáëåé îõ-
ðàíû âîäíîãî ðàéîíà Ïðèìîð-
ñêîãî îáúåäèíåíèÿ ðàçíîðîä-
íûõ ñèë ÒÎÔ òèïà «Ìîëíèÿ»
ïîä êîìàíäîâàíèåì êîìàíäè-

ðà äèâèçèîíà ðàêåòíûõ êàòå-
ðîâ êàïèòàíà 3 ðàíãà Èãîðÿ Ãî-
ãîëóøêî. Íà ãëàçàõ âîñòîðæåí-
íûõ äåòåé áîåâûå êîðàáëè ñî-
âåðøèëè ïîâîðîò: «Âñå âäðóã
âïðàâî 45,0 ãðàäóñîâ», ïðîèç-
âåëè ñèíõðîííóþ ïîñòàíîâêó
ëîæíûõ ðàäèîëîêàöèîííûõ è
òåïëîâûõ ëîâóøåê è ïðîòèâî-
âîçäóøíûé ìàí¸âð óêëîíåíèÿ
â îáùåì ïîõîäíîì ñòðîþ.

Çðèòåëè óçíàëè, ÷òî êîðàá-
ëè ýòîãî êëàññà ïðåäíàçíà÷åíû

Íà çàùèòó ïðèáðåæíûõ êîì-
ìóíèêàöèé áóõòû Åìàð îò äåé-
ñòâèÿ ïîäâîäíûõ ëîäîê ïðîòèâ-
íèêà âûøåë ìàëûé ïðîòèâîëî-
äî÷íûé êîðàáëü «Óñòü-Èëèìñê»
òèïà «Àëüáàòðîñ» ïîä êîìàíäî-
âàíèåì êàïèòàíà 3 ðàíãà Àíä-
ðåÿ Ãàåâîãî. Êîðàáëü, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðà-
æåñêèõ ïîäëîäîê íà ãëóáèíàõ
äî ÷åòûð¸õñîò ìåòðîâ è óäàëå-
íèè äî ïÿòíàäöàòè êèëîìåòðîâ,
òàêæå îñóùåñòâèë ïîñòàíîâêó
ïîìåõ êîìïëåêñîì ÏÊ-10.

Ïåðåä äåòüìè áûëà ðàçûã-
ðàíà íàñòîÿùàÿ áèòâà çà áåðåã.

Ê ïîáåðåæüþ áóõòû Åìàð
ïîäîø¸ë äåñàíòíûé êàòåð
òèïà «Ñåðíà». Ñëåäîì çà
íèì äâèãàëàñü ëîäêà ñ
ïåðåäîâîé ãðóïïîé ðàç-
ãðàæäåíèÿ îò îòäåëüíî-
ãî ìîðñêîãî èíæåíåð-
íîãî áàòàëüîíà Òèõîî-
êåàíñêîãî ôëîòà. Âî-
åííîñëóæàùèå ïîä
êîìàíäîâàíèåì ìàéî-
ðà Íèêîëàÿ Êîðîâèíà,
ïðèêðûâàÿ äðóã äðóãà
îãí¸ì èç ñòðåëêîâîãî

îðóæèÿ, ïðîâåëè èíæå-
íåðíóþ ðàçâåäêó ïîáåðå-

æüÿ è ïðîäåëàëè ïðîõîä â

ìèííî-âçðûâíûõ çàãðàæäåíè-
ÿõ ïðîòèâíèêà. Òåì ñàìûì îíè
îáåñïå÷èëè äåéñòâèÿ ãðóïïå
ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ.

ñìîã äàæå ïðèìåí¸ííûé òåð-
ðîðèñòàìè ðîáîòèçèðîâàí-
íûé êîìïëåêñ «Ïëàòôîðìà-
Ì» ñ ïóëåì¸òíîé óñòàíîâ-
êîé è ãðàíàòîìåòàìè.

ØÒÀÁ ÄËß
ÍÎÂÎÃÎ ÎÒÐßÄÀ

Åù¸ îäíèì ïðèìå÷àòåëü-
íûì ñîáûòèåì â ýòîò äåíü ñòà-
ëî òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå
«Þíàðìåéñêîé êîìíàòû»,
îáîðóäîâàííîé è ïðåçåíòîâàí-
íîé Âñåðîññèéñêîìó äåòñêîìó
öåíòðó «Îêåàí» ôèëèàëîì
ÔÀÓ Ìèíîáîðîíû ÐÔ ÖÑÊÀ
(ÑÊÀ, Õàáàðîâñê).

Ó÷àñòèå â öåðåìîíèè ïðè-
íÿëè âñå ïî÷¸òíûå ãîñòè ïðàç-
äíèêà. Ïðåçåíòàöèþ ïðîâ¸ë
ëè÷íî íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
øòàáà «Þíàðìèè» ëåéòåíàíò
Äìèòðèé Òðóíåíêîâ. Îí îá-
ðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâó-
þùèõ íà ìíîãî÷èñëåííûå è
ðåäêèå ýêñïîíàòû - îò ìàêå-
òîâ áîåâîãî îðóæèÿ äî ýëå-
ìåíòîâ êîðàáåëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, íàéäåííûõ ïîèñêî-
âèêàìè íà çàòîíóâøèõ ñóäàõ
â ßïîíñêîì ìîðå, ðàññêàçàë,
êàê áóäóò ïðîâîäèòüñÿ çàíÿ-
òèÿ ñ äåòüìè. Êîìàíäóþùèé
Òèõîîêåàíñêèì ôëîòîì àäìè-
ðàë Ñåðãåé Àâàêÿíö îñòàâèë
íà ïàìÿòü î ñâî¸ì âèçèòå çà-
ïèñü â êíèãå ïî÷¸òíûõ ïîñå-
òèòåëåé.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè
òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ñïåöèàëüíîé áåñåäêå
íà áåðåãó ìîðÿ áûëî ïîäïè-
ñàíî ñîãëàøåíèå î âçàèìíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå Öåíòðàëüíî-
ãî ñïîðòèâíîãî êëóáà Àð-
ìèè è Âñåðîññèéñêîãî äåòñ-
êîãî öåíòðà. Ñâîè ïîäïèñè
ïîä âàæíûì äîêóìåíòîì ïî-
ñòàâèëè è ñêðåïèëè äîãîâîð
ðóêîïîæàòèåì ïîëêîâíèê
Ìèõàèë Áàðûøåâ è Àíäðåé
Áàçèëåâñêèé.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðàçäíè÷-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì, Àíäðåé
Áàçèëåâñêèé ïîîáåùàë íà
ñëåäóþùåå ëåòî ïðèãëàñèòü
âñåõ äåòåé, âñòóïèâøèõ â
ýòîò äåíü â ðÿäû «Âñåðîññèé-
ñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêî-

äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîåâûõ è äå-
ñàíòíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâíèêà.
Êîìïëåêñ ðàêåòíîãî îðóæèÿ
«Ìîñêèò» ñïîñîáåí óíè÷òîæàòü
íàäâîäíûå öåëè íà äèñòàíöèè
äî ñòà äâàäöàòè êèëîìåòðîâ â
îòêðûòîì ìîðå, íà ñêîðîñòè áî-
ëåå òð¸õ ðàç ïðåâûøàþùåé ñêî-
ðîñòü çâóêà. À òóðáèííûå äâè-
ãàòåëè ñïîñîáíû ðàçãîíÿòü
íàøè êîðàáëè äî ñîðîêà óçëîâ,
÷òî äåëàåò èõ íåóÿçâèìûìè ïî
îòíîøåíèþ ê òîðïåäíûì óäàðàì
ïðîòèâíèêà.

È âîò, íàêîíåö, ýòà ãðóï-
ïà  ñòðåìèòåëüíî ïîäîøëà ê
óêðåïë¸ííûì ïîçèöèÿì òåð-
ðîðèñòîâ íà áåðåãó íà äâóõ
ëîäêàõ «ÁË-680» è ñ  õîäó
óíè÷òîæèëà ëàãåðÿ òåððîðè-
ñòîâ. Îñòàíîâèòü áîéöîâ íå

ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÈÊÈ
Ïîä çíàìåíåì «Þíàðìèè» -

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.

ãî äâèæåíèÿ «Þíàðìèÿ», äëÿ
áåñïëàòíîãî îòäûõà â ÂÄÖ
«Îêåàí».

Îëåã ÑÓÐÎÂÖÅÂ.
Ôîòî

ïðåññ-ñëóæáû ôèëèàëà
ÖÑÊÀ (Õàáàðîâñê).
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 ÂÂÎ: äåíü çà äí¸ì
Íà ïîëèãîíå Àíàñòàñüåâñ-

êèé ïîä Õàáàðîâñêîì ïðîøëî
ïðàêòè÷åñêîå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîå çàíÿòèå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì íà÷àëüíèêà Öåíòðà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû Âîñòî÷íî-
ãî âîåííîãî îêðóãà ïîäïîëêîâ-
íèêà Îêñàíû Áàðìèíîé. Ñâû-
øå 60 ñïåöèàëèñòîâ è çàìåñòè-
òåëåé êîìàíäèðîâ ñîåäèíåíèé
è ÷àñòåé ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì
ñîñòàâîì îçíàêîìèëèñü ñ ìåòî-
äèêàìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ ýêñòðåìàëüíûì
ñèòóàöèÿì ïðè âûïîëíåíèè
ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷.

- Äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ áîÿ íåäîñòà-
òî÷íî òîëüêî ôèçè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè, íåîáõîäèì åù¸ è âûñî-
êèé óðîâåíü ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Ñåãîäíÿ â
õîäå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãè Îêðóæ-
íîãî ó÷åáíîãî öåíòðà ïîäãîòîâ-
êè ìëàäøèõ ñïåöèàëèñòîâ ÂÂÎ
íàãëÿäíî ïîêàæóò íåêîòîðûå
íþàíñû ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ
áîåâîãî äóõà âîåííîñëóæàùèõ, -
îòìåòèëà â íà÷àëå çàíÿòèÿ ïîä-
ïîëêîâíèê Îêñàíà Áàðìèíà.

Çàòåì ñëîâî âçÿë ðóêîâîäè-
òåëü çàíÿòèÿ - íà÷àëüíèê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïû ó÷åáíîãî öåí-
òðà ïîäãîòîâêè ìëàäøèõ ñïåöè-
àëèñòîâ òàíêîâûõ âîéñê ÎÓÖ
ÂÂÎ êàïèòàí Èëüäàð Õàëèòîâ,
êîòîðûé êîðîòêî ïðåäñòàâèë
ó÷åáíûå ìåñòà.

- Â õîäå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî çàíÿòèÿ âàì ïîêàæóò ðàáîòó
âîåííûõ ïñèõîëîãîâ ïî óñòðàíå-
íèþ ñëó÷àåâ «òàíêîáîÿçíè» íà
ó÷åáíîì ìåñòå ¹1 - «ïîäïîëçà-

íèå ïîä òàíê», ó÷åáíîì ìåñòå ¹2
- «îáêàòêà òàíêîì», ó÷åáíîì ìå-
ñòå ¹3 - «äåñàíòèðîâàíèå ñ òàí-
êà». Êðîìå òîãî, âàì ïðîäåìîí-
ñòðèðóþò ðàáîòó ïñèõîëîãîâ íà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé «ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîëîñå» ó÷åáíîãî ìåñòà
¹4. Íà ó÷åáíîì ìåñòå ¹5 âû íà
ïðàêòèêå îçíàêîìèòåñü ñ îðãàíè-
çàöèåé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ íà
ïîëåâîì ïóíêòå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû. Âàì ïîêàæóò ïðèìåðû
îáîðóäîâàíèÿ ïîëåâîãî ïóíêòà,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
òåõ, êòî ïîëó÷èë ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ òðàâìó, - ðàññêàçàë êàïèòàí
Èëüäàð Õàëèòîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû íà
ó÷åáíûõ ìåñòàõ ñïåöèàëèñòû
îöåíèëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ýêèïàæåé.
Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿëñÿ
ïðè¸ì «èíäåêñ Ðóôüå», êîòîðûé
ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ñåðäöà ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîé ôîðìóëû. Äëÿ åãî âû-
÷èñëåíèÿ ïñèõîëîãè çàìåðÿëè
ïóëüñ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè â
ïîëîæåíèè ñèäÿ, çàòåì ïîñëå 30
ïðèñåäàíèé, à òàêæå â ïåðèîä
âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Åù¸ îäíèì ñïîñîáîì îöåíêè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñòàëà «ïàëüöåâî-íîñîâàÿ ïðî-
áà». Îò âîåííîñëóæàùèõ òðåáî-
âàëîñü äîòðîíóòüñÿ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì äî êîí÷èêà íîñà ñ

îòêðûòûìè, à çàòåì ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè.

- Íåïîïàäàíèå ïàëüöåì ïî íîñó,
äðîæàíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà
èëè êèñòè ìîãëî áû îçíà÷àòü íà-
ëè÷èå òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà, íå-
âðîçà, ïåðåóòîìëåíèÿ, ïåðåòðåíè-
ðîâàííîñòè, íî íè÷åãî ýòîãî ó âî-
åííîñëóæàùèõ çàìå÷åíî íå áûëî,
- ïîÿñíèë ïðîôåññèîíàëüíûå ïîä-
ðîáíîñòè äàííîãî ïðè¸ìà êàïèòàí
Èëüäàð Õàëèòîâ.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ýêèïàæåé ê
âûïîëíåíèþ çàäà÷ è ñíÿòèþ íà-
ïðÿæåíèÿ ïñèõîëîãè ïðèìåíèëè è

ïðè¸ì «êâàäðàòíîå äûõàíèå», ñóòü
êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â äûõàòåëü-
íîé òåõíèêå â òå÷åíèå âîñüìè ìè-
íóò ñ ïðîäîëæèòåëüíûì âäîõîì,
çàäåðæêîé äûõàíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíûì âûäîõîì è ïîñëåäóþùåé
çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

Ïî ñëîâàì êàïèòàíà Õàëèòîâà,
îí ïîçâîëÿåò âîåííîñëóæàùèì âîñ-
ñòàíîâèòü îïòèìàëüíîå ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå.

Òàêæå ÷ëåíàì ýêèïàæà ïðåä-
ëàãàëîñü «çàäóòü ñâå÷ó». Ýòîò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïðè¸ì, íåñìîòðÿ íà
âíåøíþþ ë¸ãêîñòü, ïðåäïîëàãàë
ïðåäåëüíîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ
çà íàïðÿæåíèåì ìûøö ñïèíû è
áðþøíîãî ïðåññà âîåííîñëóæàùèõ
ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíîãî àë-
ãîðèòìà äûõàíèÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðè äåìîí-
ñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ïðè¸ìîâ íà
âñåõ ó÷åáíûõ ìåñòàõ âñåãäà ïðè-
ìåíÿëèñü äûõàòåëüíûå òåõíèêè.
Ñêàæåì, ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèÿ «ïîäïîëçàíèå ïîä òàíê» òè-
ïè÷íîé ðåàêöèåé âîåííîñëóæàùèõ
ìîæåò ñòàòü ñòðàõ. Äëÿ åãî ñíÿ-
òèÿ ïðèìåíÿëèñü ïðè¸ìû ñ ýëåìåí-
òàìè ãëóáîêîãî âäîõà: «î÷èñòè-
òåëüíîå äûõàíèå», «ñòåíà», «ãðåá-
ëÿ», «çàìîê». Ñõîæèå òåõíèêè
ïðèìåíÿëèñü íà ýòîì æå ó÷åáíîì
ìåñòå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà, êàê ñòóïîð.

Íà ó÷åáíîì ìåñòå «îáêàòêà òàí-
êîì» ó âîåííîñëóæàùèõ ìîãëà âîç-
íèêíóòü íåðâíàÿ äðîæü. Äëÿ ñíÿ-

òèÿ äåéñòâèÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî
äðîæàíèÿ ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãà-
ëè âîåííîñëóæàùèì óñèëèòü
äðîæü ïóò¸ì âçÿòèÿ «ïîñòðàäàâ-
øèõ» çà ïëå÷è è ðåçêîãî ïîòðÿõè-
âàíèÿ åãî â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñ ïî-
ñòîÿííûì ïîääåðæàíèåì âåðáàëü-
íîãî êîíòàêòà. Òàêæå ïñèõîëîãè
ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññ ïî ðåëàêñè-
ðóþùèì óïðàæíåíèÿì â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ ðàññëàáëÿþùèõ ïðè¸ìîâ
«íàêëîí» è «óñïîêàèâàþùåå äû-
õàíèå».

Åù¸ îäíèì ó÷åáíûì ìåñòîì ïî
ïðåîäîëåíèþ òàíêîáîÿçíè è ñòðà-
õà ñòàëî «äåñàíòèðîâàíèå ñ òàíêà».

- Â äàííîé ñèòóàöèè ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ïîòåíöèàëüíî ìîæåò
âîçíèêíóòü òàêàÿ ðåàêöèÿ, êàê
ñòðàõ, - ðàññêàçàë êàïèòàí Èëüäàð
Õàëèòîâ. - Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî íà-
ïðÿæåíèå ìûøö, îñîáåííî ëèöå-
âûõ, ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, ó÷à-
ù¸ííîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå,
ñëàáûé êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì. Ïñèõîëîãè ïîêàçàëè
ïðèñóòñòâóþùèì íà çàíÿòèè ñïå-
öèàëèñòàì è âîåííîñëóæàùèì ñïî-
ñîáû ñàìîìàññàæà äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ýòîé ðåàêöèè.

Îäíèì èç ñàìûõ çðåëèùíûõ íà
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì çàíÿòèè ñòà-
ëî ó÷åáíîå ìåñòî ¹4, ãäå âîåííîñëó-
æàùèì íåîáõîäèìî áûëî âûëåçòè
èç «ïîäáèòîãî» òàíêà, ÷àñòè÷íî
ïîäîææ¸ííîãî íàïàëìîì. Äàëåå
òàíêèñòû ñäåëàëè íåáîëüøîé
ìàðø-áðîñîê ÷åðåç ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ «ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîëî-
ñó» â 100 ìåòðîâ. Ýêèïàæó áîåâîé
ìàøèíû ïîòðåáîâàëîñü ïðåîäîëåòü
«ïðîâîëî÷íîå çàãðàæäåíèå», ïðî-
áåæàòü ïî «áðåâíó», ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç «ñòåíó», âñòóïèòü â áëèæíèé
áîé ñ ìàíåêåíîì, èìèòèðóþùèì
«ïðîòèâíèêà», ïðåîäîëåòü «ðîâ»,
ïðîáåæàòü ïî îòâåðñòèÿì «àâòîìî-
áèëüíûõ ïîêðûøåê», ïî æåëåçíûì
«ïåíüêàì». Äëÿ èìèòàöèè áîåâîé
îáñòàíîâêè ïðåîäîëåíèå «ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîëîñû» ñîïðîâîæäàëîñü
äûìîâûìè çàâåñàìè, âçðûâàìè,
ñòðåëüáîé õîëîñòûìè ïàòðîíàìè èç
àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà. Ïñèõîëî-
ãè â ýòî âðåìÿ âåëè íàáëþäåíèå çà
âîåííîñëóæàùèìè.

- Ïåðåä íà÷àëîì èñïûòàíèÿ ÿ
ïîïðîñèëà òàíêèñòîâ âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå «ïîãîí÷èêè», à ïîñëå
ïðåîäîëåíèÿ èìè ñåðåäèíû «ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîëîñû» ïðîâåëà ýê-
ñïðåññ-äèàãíîñòèêó ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ýòî êîðîòêèé òåñò èç ïÿòè âîïðî-
ñîâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî
îòâåòèòü â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû.
Áîëüøàÿ ÷àñòü âîåííîñëóæàùèõ
îòâåòèëà â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, îñ-
òàëüíûå óëîæèëèñü â ìèíóòíûé
îòðåçîê âðåìåíè. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàê-
öèè, - îòìåòèëà ïñèõîëîã ãðóïïû
Àèíà Àìðåíîâà.

Òàêæå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
«ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîëîñû» âîåí-
íîñëóæàùèå ñìîãëè âîññòàíîâèòü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ

ïîìîùüþ âîñòî÷íîé ïðàêòèêè àðò-
òåðàïèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ñîçäà-
íèè öâåòíûõ êðóãîâ èç êàìóøêîâ.

- Òàêîé êðóã ïðèíÿòî íàçû-
âàòü â âîñòî÷íîé ïðàêòèêå «ìàí-
äàëà». Ýòî õîðîøèé ìåòîä ãëó-
áèííîé äèàãíîñòèêè è èíòåãðà-
öèè ëè÷íîñòè. Êîãäà âîåííîñëó-
æàùèé ðèñóåò «ìàíäàëó», ìîæ-
íî íåìíîãî ïðèîòêðûòü åãî âíóò-
ðåííèé ìèð è â òî æå âðåìÿ ïî-
ëó÷èòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò, - ðàññêàçàëà ïñèõîëîã
ãðóïïû Àóðèêà ßêîìè. - Âàæíî,
êàêîé öâåò âûáèðàþò âîåííîñëó-
æàùèå. Íà îñíîâå ðÿäà ïðèçíà-
êîâ ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà è ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè â äàííîå âðåìÿ.

Ïî ñëîâàì ïîäïîëêîâíèêà Îê-
ñàíû Áàðìèíîé, çàíÿòèå ñòàëî îä-
íèì èç ïåðâûõ â öèêëå ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ
ÂÂÎ ïî ïðèìåíåíèþ â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîëî-
ñû». Â áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿ âíå-
äðåíèå â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ äàííîé ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíî å¸ äèñòàíöèÿ áóäåò äîñ-
òèãàòü ïîðÿäêà 500 ìåòðîâ.

- Ýòî îáçîðíîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå çàíÿòèå â ïðåääâåðèè êîìïëåê-
ñíîãî âíåäðåíèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîëîñ» â ñîåäèíåíèÿõ è ÷àñòÿõ
ÂÂÎ. Ïðè÷¸ì äàííûå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé äëÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà áóäóò âàðüèðîâàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñïåöèôèêîé ïîäðàçäåëå-

íèé. Òàêèì îáðàçîì, ó ðàçâåä÷è-
êîâ áóäåò ñâîÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîëîñà», à ó ñâÿçèñòîâ - ñâîÿ, - ïîä-
÷åðêíóëà ïîäïîëêîâíèê Îêñàíà
Áàðìèíà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî íà çàíÿòèå
ïðèãëàñèëè çàìåñòèòåëåé êîìàíäè-
ðîâ ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûìè íà÷àëüíèêàìè ïñèõîëîãîâ â
ñîåäèíåíèÿõ è ÷àñòÿõ.

- Îò òîãî, íàñêîëüêî ãðàìîò-
íî çàìåñòèòåëè êîìàíäèðîâ ïî
ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì îðãà-
íèçóþò ðàáîòó ïñèõîëîãîâ, áóäóò
ðàçáèðàòüñÿ â íþàíñàõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, çàâèñèò ðå-
çóëüòàò íàøåé ðàáîòû, - îòìåòè-
ëà íà÷àëüíèê Öåíòðà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòû ÂÂÎ ïîäïîëêîâ-
íèê Îêñàíà Áàðìèíà.

Ïîýòîìó àêòóàëüíûì äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî çàíÿòèÿ òàêæå ñòàëî çíàêîì-
ñòâî ñ ó÷åáíûì ìåñòîì ¹5, ãäå
ñîñòîÿëñÿ ìàñòåð-êëàññ ïî îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïîëåâîãî
ïóíêòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.
Ïîäïîëêîâíèê Îêñàíà Áàðìèíà
ëè÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïðè-
ìåðû îáîðóäîâàíèÿ ïîëåâîãî ïóí-
êòà, îêàçàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè âîåííîñëóæàùèì.

Òàêæå â õîäå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî çàíÿòèÿ åãî ó÷àñòíèêè
îáñóäèëè îðãàíèçàöèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû â ñîåäèíåíèÿõ
ÂÂÎ, âåäåíèå äîêóìåíòîîáîðîòà,
íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êîì-
ïåòåíöèè â ýòèõ âîïðîñàõ. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëèëè àíàëèçó
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ ñîåäè-
íåíèé è ÷àñòåé ïî ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïðèáû-
âàþùåãî ïîïîëíåíèÿ, âûÿâëå-
íèþ ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñ-
òåé, ïðîôèëàêòèêå ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè
ïðàêòè÷åñêîãî ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî çàíÿòèÿ íàñòîÿòåëü

õàáàðîâñêîãî õðàìà ñâÿòîãî
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî èåðåé Âà-
ñèëèé (Äèäåíêî) ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè î ðàáî-
òå ñâÿùåííîñëóæèòåëåé â ÷àñ-
òÿõ îêðóãà, à òàêæå îïûòîì ñî-
çäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â âîèíñ-
êîì êîëëåêòèâå.

Ï¸òð ÀÑÀÍÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.
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ðàññêàçûâàë «ÑÍ»,
÷åòûðå äíÿ ñîñòÿçàíèé

íà áàçå îáùåâîéñêîâîãî
ïîëèãîíà ïîä

Õàáàðîâñêîì âûÿâèëè
ïîáåäèòåëåé

Âñåàðìåéñêîãî
êîíêóðñà ïîëåâîé

âûó÷êè ñíàéïåðîâ è
ñíàéïåðñêèõ ïàð

«Ñíàéïåðñêèé ðóáåæ-
2016». Èìè ñòàëè

âîèíû øêîëû
ïîäãîòîâêè ñíàéïåðîâ

Çàïàäíîãî âîåííîãî
îêðóãà.

Äîëãî íà ðàâíûõ ñ ëèäåðà-
ìè øëè è ïðåäñòàâèòåëè Âîñòî÷-
íîãî âîåííîãî îêðóãà. È òîëüêî
òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ îäíèì èç
÷ëåíîâ êîìàíäû íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âû-
áèëà å¸ èç ÷èñëà ïðåòåíäåíòîâ
íà ïåðâîå ìåñòî.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîñòÿçàíèé
ñòàëî î÷åâèäíî: áîðüáà ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ íå íà øóòêó! Ïðè÷¸ì
â ÷èñëå ôàâîðèòîâ íàðÿäó ñ
îïûòíûìè ïðîôåññèîíàëàìè èç
ñáîðíûõ Íàöèîíàëüíîé ãâàð-
äèè, ÂÄÂ, ÂÂÎ è ÇÂÎ, îêàçà-
ëèñü è êóðñàíòû ÄÂÎÊÓ è Íî-
âîñèáèðñêîãî ÂÂÊÓ.
Ýòè êîìàíäû è çàäàâà-
ëè òîí â êàæäîì óïðàæ-
íåíèè â èíäèâèäóàëü-
íîì è ïàðíîì çà÷¸òàõ íà
îãíåâûõ ðóáåæàõ.

Â ïåðâûé æå äåíü
áåññïîðíûì ëèäåðîì
ñíàéïåðñêîãî áèàòëîíà
ñòàë ñòàðøèé èíñòðóê-
òîð øêîëû ïîäãîòîâêè
ñíàéïåðîâ ÂÂÎ ñòàðøèé
ñåðæàíò êîíòðàêòíîé
ñëóæáû Àíäðåé Ìÿ÷èí.
Îí è ñòðåëÿë ìåòêî, áåç
åäèíîãî ïðîìàõà, è ïðå-
ïÿòñòâèÿ ïðåîäîëåâàë óìåëî.
Ëèøü îäèí íåòî÷íûé áðîñîê
ãðàíàòû ïðèí¸ñ åìó øòðàô.

Îòëè÷íî óäàëàñü äàëüíåâî-
ñòî÷íèêàì ñïåöèàëüíàÿ
ñòðåëüáà, ãäå öåëüþ áûëî ôîòî
«òåððîðèñòà», êîòîðûé ïðè-
êðûâàëñÿ çàëîæíèêîì. Ðàññòî-
ÿíèå äî ýòèõ òð¸õ ìèøåíåé -
150 - 200 ìåòðîâ, à çîíà ïîðà-
æåíèÿ êàæäîé - âñåãî ÷åòûðå
ñàíòèìåòðà. Êàê áûñòðî óíè÷-
òîæèòü âðàãà îãðàíè÷åííûì
çàïàñîì áîåïðèïàñîâ, íå çàäåâ

 Ïîñëåñëîâèå ê êîíêóðñó

ÅÑÒÜ ÇÀÄÅË ÄËß ÏÐÎÃÐÅÑÑÀ!

Â íîìåðå «ÑÍ»
çà 15 èþëÿ ìû

ðàññêàçàëè î êîíêóðñå
ïî ïîëåâîé âûó÷êå

ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé
ìîðñêîé ïåõîòû

áåðåãîâûõ âîéñê ÂÌÔ
Ðîññèè «Áàëòèéñêîå

äåðáè-2016».
Íàïîìíèì, ÷òî ëó÷øèì
êîìàíäèðîì îòäåëåíèÿ

ñòàë êóðñàíò ÷åòâ¸ðòîãî
êóðñà ôàêóëüòåòà

ìîðñêîé ïåõîòû
Äàëüíåâîñòî÷íîãî

âûñøåãî
îáùåâîéñêîâîãî

êîìàíäíîãî ó÷èëèùà
Êîíñòàíòèí Çàéêîâ.

Ïîñòóïàòü â Áëàãîâåùåíñêîå
ÄÂÎÊÓ Êîíñòàíòèí ïðèåõàë èç
ïðèìîðñêîãî Ëåñîçàâîäñêà. Ñêà-
çàòü, ÷òî ïîñòóïèòü áûëî ñëîæ-
íî, íè÷åãî íå ñêàçàòü: äâà ãîäà äî
åãî ïîñòóïëåíèÿ íàáîðà íå ïðîèç-
âîäèëîñü âîâñå, òàê ÷òî ïðåòåíäåí-
òîâ íà ÷¸ðíûé áåðåò ìîðñêîãî ïå-
õîòèíöà íà ýòîò ðàç áûëî íà ïî-
ðÿäîê áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Òåì
íå ìåíåå ìîëîäîé ïðèìîðåö ñóìåë
äîêàçàòü, ÷òî îí äîñòîèí ñëóæèòü

çàõâà÷åííîãî èì ÷åëîâåêà? Âû-
ñòóïàÿ â ïàðàõ, ñòàðøèé ñåð-
æàíò Àíäðåé Ìÿ÷èí äâóìÿ âûñ-
òðåëàìè ñîâåðøèë îäíî ïîïàäà-

Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ äàëü-
íåâîñòî÷íèêè íå ñíèæàëè çàäàí-
íóþ ïëàíêó è âûøëè â ôèíàë,
äåðæàñü íà âòîðîì îáùåêîìàíä-
íîì ìåñòå.

Ïðè ýòîì ïîèñòèíå îòêðûòè-
åì êîíêóðñà ñòàë ðÿäîâîé Åâãå-
íèé Ëè. Íåò, íå îøèáñÿ òðåíåð
êîìàíäû, îí æå íà÷àëüíèê øêî-
ëû ñíàéïåðîâ ïðè Îêðóæíîì
ó÷åáíîì öåíòðå ìàéîð Åâãåíèé
Ëàøìàíîâ, êîãäà áðàë èç äåñÿò-
êà âåðîÿòíûõ ïðåòåíäåíòîâ ìîëî-
äîãî âîèíà â ñáîðíóþ îêðóãà â
êà÷åñòâå çàïàñíîãî. È åäâà âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü çàìåíû
ñòðåëêà îñíîâíîãî ñîñòàâà, ïîëó-
÷èâøåãî â õîäå ñîñòÿçàíèé òðàâ-
ìó, â ðàáîòó âêëþ÷èëñÿ ðÿäîâîé
Ëè. È íå ïîäêà÷àë!

- Ýòîò âîåííîñëóæàùèé óæå
çà âðåìÿ òðåíèðîâîê ïðîÿâèë ñåáÿ
íàèëó÷øèì îáðàçîì, ïðîãðåññ åãî
áûë î÷åâèäåí, - ðàññêàçûâàë ìíå
â ïåðåðûâå ìàéîð Åâãåíèé Ëàø-
ìàíîâ. - Â íàøåì äåëå î÷åíü âàæ-
íû âûäåðæêà, íàñòðîé íà ðåçóëü-
òàò, à Æåíÿ Ëè ñèë¸í ïñèõîëî-
ãè÷åñêè. Ïîõîæå, äëÿ íåãî íå ñó-
ùåñòâóåò àâòîðèòåòîâ. ×òî êàñà-
åòñÿ ïàðû Ñòåïàíîâ - Ñèíþòà, òî
îíà ñôîðìèðîâàëàñü äàâíî. Â íåé
- îòëè÷íàÿ ñëàæåííîñòü, îäèí
ïðîôåññèîíàë ìîæåò â ëþáîé ìî-

ìåíò çàìåíèòü äðóãîãî, åñëè ýòî
ïîòðåáóåòñÿ.

Ê ñîðåâíîâàíèÿì òàêîãî óðîâ-
íÿ, êîíå÷íî, ãîòîâèëèñü îñíîâà-
òåëüíî, áëàãî íà òåððèòîðèè øêî-
ëû äëÿ ýòîãî åñòü âñå óñëîâèÿ. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêè çàíèìàëèñü ñòðåëü-
áîé èç âèíòîâêè ÑÂÄ è ïèñòîëå-
òà Ìàêàðîâà, ââîäÿ äîïîëíèòåëü-
íûå íàãðóçêè: îòæèìàíèå îò çåì-
ëè, ïåðåòàñêèâàíèå òÿæ¸ëûõ
ïðåäìåòîâ. Çíàëè, ÷òî íàðÿäó ñ

íèå â «òåððîðèñòà», à åãî íàïàð-
íèê - âîåííîñëóæàùèé îòäåëü-
íîé ãâàðäåéñêîé ìîòîñòðåëêîâîé
áðèãàäû èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ðÿäîâîé Åâãåíèé Ëè - òðåìÿ ïàò-
ðîíàìè òðèæäû òî÷íî ïîðàçèë
ñòîëü ñëîæíóþ ìèøåíü. Íà ñ÷å-
òó äðóãîé ïàðû - êîìàíäèðà
âçâîäà è èíñòðóêòîðà øêîëû
ïîäãîòîâêè ñíàéïåðîâ ÂÂÎ ñòàð-
øåãî ëåéòåíàíòà Ïàâëà Ñòåïàíî-
âà è ñòàðøåãî ïðàïîðùèêà Èãî-
ðÿ Ñèíþòû - ïÿòü òî÷íûõ ïîïà-
äàíèé!

îãíåâûìè ðóáåæàìè íà äèñòàí-
öèÿõ áóäåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ïðåïÿòñòâèé, à ýòî, åñòåñòâåí-
íî, óñëîæíèò âûïîëíåíèå
ñòðåëêîâûõ óïðàæíåíèé. Â ïîä-
ãîòîâêó êîìàíäû íåìàëûå óñè-
ëèÿ âëîæèë îïûòíåéøèé èíñò-
ðóêòîð øêîëû ñíàéïåðîâ Ãåîð-
ãèé Êîâàëü, êîòîðûé è â õîäå
êîíêóðñà äàâàë ñâîèì ïîäîïå÷-
íûì äåëüíûå ñîâåòû, ïåðåæè-
âàë çà êàæäûé âûñòðåë.

Äà, ê ñîæàëåíèþ, â ýòî ðàç
íå ñëîæèëîñü… Â ñíàéïåðñêîé
ýñòàôåòå âûíóæäåí áûë ñîéòè ñ
äèñòàíöèè ñòàðøèé ïðàïîðùèê
Èãîðü Ñèíþòà, à çíà÷èò, è âñÿ
êîìàíäà. Îäíàêî è ÷åòâ¸ðòîå ìå-
ñòî èç 11 êîìàíä - âïîëíå äîñ-
òîéíûé ðåçóëüòàò. Òåì áîëåå ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ÂÂÎ îòëè÷èëèñü
íà ðàçíûõ ýòàïàõ â õîäå âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé. Òàê, â èí-
äèâèäóàëüíîì çà÷¸òå âòîðîå ìå-
ñòî çàâîåâàë ñòàðøèé ëåéòåíàíò
Ïàâåë Ñòåïàíîâ, â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïàð ïðèç¸ðàìè ñòàëè Ïàâåë
Ñòåïàíîâ è ñòàðøèé ïðàïîðùèê
Èãîðü Ñèíþòà, ñòàðøèé ñåðæàíò
Àíäðåé Ìÿ÷èí è ðÿäîâîé Åâãå-
íèé Ëè. Ïîáåäèòåëåì ñíàéïåðñ-
êîãî áèàòëîíà ïðèçíàí ñåðæàíò
êîíòðàêòíîé ñëóæáû Àíäðåé
Ìÿ÷èí. Ìàéîð Åâãåíèé Ëàøìà-
íîâ óäîñòîåí ãðàìîòû «Ëó÷øèé
òðåíåð êîìàíäû». Åñòü õîðîøèé
çàäåë äëÿ ó÷àñòèÿ â áóäóùåì
«Ñíàéïåðñêîì ðóáåæå-2017»!

Êîíñòàíòèí ßÑÍÎÂ.
Ôîòî àâòîðà

è Ïåòðà ÀÑÀÍÎÂÀ.

ÅÌÓ ÇÍÀÊÎÌÛ ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÑÏÅÕÎÂ
â ýòèõ ýëèòíûõ âîéñêàõ. È âíîâü
ïîäòâåðäèë ýòî íà ãîðÿ÷åì ïåñêå
Õìåë¸âêè â èþíå 2016 ãîäà.

- Ñàìûì ñëîæíûì äëÿ ìåíÿ
íà ñîðåâíîâàíèÿõ áûëî ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû îòäåëåíèå áåæàëî
«òðîïó âûæèâàíèÿ» êàê åäèíûé
îðãàíèçì - îáû÷íî äàæå ïîëîñó
ïðåïÿòñòâèé êàæäûé áåæèò ñàì

çà ñåáÿ, à òðàññà íà Õìåë¸âêå çíà-
÷èòåëüíî äëèííåå. È âûèãðàòü
íàì óäàëîñü èìåííî áëàãîäàðÿ
âçàèìîïîìîùè, - ãîâîðèò Êîí-
ñòàíòèí Çàéêîâ.

«Òðîïà âûæèâàíèÿ» ñòàëà ñà-
ìûì ñëîæíûì èñïûòàíèåì íå
òîëüêî äëÿ êóðñàíòîâ èç Áëàãî-
âåùåíñêà. Âïðî÷åì, â òîì è áûëà

çàäóìêà îðãàíèçàòîðîâ êîíêóðñà:
ïðîâåðèòü óìåíèå äåéñòâîâàòü
êàê ñëàæåííîå ïîäðàçäåëåíèå â
íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ. È ó äàëü-
íåâîñòî÷íèêîâ ýòî íåïëîõî ïîëó-
÷èëîñü. À âîò ðàáîòàòü ñ òåõíè-
êîé êóðñàíòàì áûëî êóäà ëåã÷å,
÷åì îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì…

- Â ó÷èëèùå ìû ìíîãî çàíè-
ìàëèñü íà ÁÒÐ-82À, -
ïðîäîëæàåò Êîíñòàí-
òèí. - Îñîáåííî õîðîøî
îòðàáîòàëè çàãðóçêó
áîåïðèïàñîâ. Ìíîãèå
ýêèïàæè èç íàøåé êî-
ìàíäû íà ïðîøåäøåì
êîíêóðñå âûèãðûâàëè
èìåííî áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó: ìîæíî ïðèåõàòü
âòîðûì èëè òðåòüèì, à
óåõàòü ñ ïóíêòà áîåïè-
òàíèÿ ïåðâûìè áëàãî-
äàðÿ îòðàáîòàííîé ïî-
ãðóçêå áîåïðèïàñîâ.
Òàê ÷òî ñåêðåò íàøåé
ïîáåäû - â áûñòðîé ïî-
ãðóçêå è ëó÷øèõ ìåõà-
íèêàõ-âîäèòåëÿõ.

Ñåé÷àñ Êîíñòàíòèí
ãîòîâèò ñâî¸ îòäåëåíèå
ê ó÷àñòèþ â Ìåæäóíà-
ðîäíûõ èãðàõ «Ìîðñêîé
äåñàíò». Ïîëèãîí è òåõ-
íèêà çíàêîìûå, à âîò ñî-
ïåðíèêè áóäóò ñåðü¸ç-

íûå: ñòðàíû-ó÷àñòíèöû îòïðàâÿò
íà êîíêóðñ ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ.
Âïðî÷åì, âîëíåíèÿ äàëüíåâîñ-
òî÷íèê íå èñïûòûâàåò. Ïî êðàé-
íåé ìåðå ïîêà: äî êîíêóðñà åù¸
åñòü âðåìÿ, à çíà÷èò, åñòü è âîç-
ìîæíîñòü ïîäãîòîâèòüñÿ.

- Åñëè âñ¸ ìî¸ îòäåëåíèå áó-
äåò ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ, òî ÿ óâå-
ðåí â ïîáåäå, - ñ÷èòàåò êîìàí-
äèð îòäåëåíèÿ. - ß åù¸ íå îïðå-
äåëèëñÿ, íà êàêîé ôëîò õîòåë áû
ïîïàñòü ñëóæèòü ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ó÷èëèùà, íî íà Áàëòèêå ìíå
ïîíðàâèëîñü: Êàëèíèíãðàä è
Áàëòèéñê - êðàñèâûå ãîðîäà, äà
è êëèìàò çäåñü íåïëîõîé…

…Ñåãîäíÿ íà Õìåë¸âêå ð¸â
ìîòîðîâ áðîíåòðàíñïîðò¸ðîâ ñìå-
íèë øóì ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè.
Ïîëèãîí ãîòîâèòñÿ ê Ìåæäóíà-
ðîäíûì èãðàì, è îðãàíèçàòîðû
íàäåþòñÿ íà ÷åñòíóþ è áåñêîìï-
ðîìèññíóþ áîðüáó. Ïîìèìî çíà-
êîìûõ ïðåïÿòñòâèé «òðîïû âû-
æèâàíèÿ», ó÷àñòíèêàì ïðåäñòî-
èò ïðîõîäèòü «òðîïó ðàçâåä÷è-
êà», ñîîðóæåíèåì êîòîðîé è çà-
íÿòû ñåãîäíÿ ðàáî÷èå. Íî ïîáå-
äèòåëè «Áàëòèéñêîãî äåðáè»,
êîòîðûì ïðèä¸òñÿ ïîêàçûâàòü
çäåñü ñâîé óðîâåíü ïîäãîòîâêè,
íå òîëüêî ïîìíÿò ïîñëîâèöó î
òîì, ÷òî äîìà è ñòåíû ïîìîãà-
þò, íî è óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ.
Â ñáîðíóþ âîøëè ëó÷øèå ïðåä-
ñòàâèòåëè âñåõ ôëîòîâ.

Òèìóð ÃÀÉÍÓÒÄÈÍÎÂ.
Ôîòî Þðèÿ ØÅÂ×ÅÍÊÎ.
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Â ïðàçäíèê ÂÌÔ ôëàãìàíñ-
êèé êîðàáëü Òèõîîêåàíñêîãî
ôëîòà - ãâàðäåéñêèé ðàêåòíûé
êðåéñåð «Âàðÿã» - êàê îáû÷íî,
âîçãëàâèò âîåííî-ìîðñêîé ïàðàä
â ñòîëèöå Ïðèìîðüÿ. È òûñÿ÷è
âëàäèâîñòîêöåâ è ãîñòåé ãîðîäà
ñ èíòåðåñîì áóäóò íàáëþäàòü ñ
âûñîêîãî áåðåãà çà ìàí¸âðàìè
êîðàáëåé, êîòîðûå ðàçâåðíóòñÿ
íà âîäíîé ãëàäè çàëèâà.

Ôëàãìàí äîëãî íàõîäèëñÿ âäà-
ëè îò ðîäíûõ áåðåãîâ, ïîêèíóâ
Âëàäèâîñòîê 2 íîÿáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà. Çà âðåìÿ ïîõîäà êðåéñåð ïå-
ðåñ¸ê ñåìü ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, à êî-
ðàáåëüíûå ëàãè îòñ÷èòàëè ñâûøå
40 òûñÿ÷ ìîðñêèõ ìèëü. Åãî ýêè-
ïàæ ïîä êîìàíäîâàíèåì ãâàðäèè
êàïèòàíà 2 ðàíãà Àëåêñåÿ Óëüÿ-
íåíêî (íà ñíèìêå) â ÿíâàðå çàñòó-
ïèë íà áîåâîå äåæóðñòâî â âîñòî÷-
íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå è âûïîëíÿë
â ñîñòàâå ïîñòîÿííîãî îïåðàòèâíî-
ãî ñîåäèíåíèÿ ÂÌÔ ÐÔ íåïðîñòûå
çàäà÷è â Ñðåäèçåìíîì ìîðå. Åãî âî-
ñåìü çåíèòíûõ ðàêåòíûõ ñèñòåì Ñ-
300 «Ôîðò» êîíòðîëèðîâàëè ïî÷òè
âñ¸ íåáåñíîå ïðîñòðàíñòâî íàä Ñè-
ðèåé è þãîì Òóðöèè, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî áåçîïàñíî ñîâåðøàòü áîåâûå
âûëåòû íàøåé àâèàöèè äëÿ íàíå-
ñåíèÿ óäàðîâ ïî îáúåêòàì ìåæäó-
íàðîäíûõ òåððîðèñòîâ.

Ïî èòîãàì äàëüíåãî ïîõîäà
êîìàíäèð êîðâåòà ãâàðäèè êàïè-
òàí 2 ðàíãà Àëåêñåé Óëüÿíåíêî
óäîñòîåí Ïî÷¸òíîé ãðàìîòû è áëà-
ãîäàðíîñòè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ìåäàëü «Ó÷àñòíèê
âîåííîé îïåðàöèè â Ñèðèè» ïîëó-
÷èëè îñîáî îòëè÷èâøèåñÿ ÷ëåíû
ýêèïàæà êðåéñåðà - îôèöåðû, ìè÷-
ìàíû è êîíòðàêòíèêè.

Ñðåäè ãâàðäåéöåâ, êîòîðûå
âñòðåòèëè 285-ëåòèå ÒÎÔ ó áåðå-
ãîâ çàìîðñêèõ ñòðàí, îñîáî âûäå-
ëèì èõ ìîëîäîãî êîìàíäèðà, âû-
ïóñêíèêà Òèõîîêåàíñêîãî âîåííî-
ìîðñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Ñ.Î.
Ìàêàðîâà (íûíå ó÷èëèùå) 2003
ãîäà. Èìåííî íà í¸ì ëåæàëà îã-
ðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíè-
çàöèþ âñåõ äåéñòâèé, íàñòðîé âî-
èíñêîãî êîëëåêòèâà íà êîíå÷íûå
ðåçóëüòàòû ðàòíîãî òðóäà.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ëåéòåíàí-
òà Àëåêñåÿ Óëüÿíåíêî àâòîðó ýòèõ
ñòðîê äîâåëîñü óâèäåòü íà áîðòó
êðåéñåðà â ïåðâûé äåíü åãî ñëóæ-
áû, êîãäà îí è åù¸ ÷åòâåðî âûïóñ-

- Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, ñ êà-
êèìè ðåçóëüòàòàìè âàø áîëü-
øîé êîëëåêòèâ âñòðå÷àåò îáùå-
ôëîòñêèé ïðàçäíèê?

- Áðèãàäà ñîçäàëà õîðîøèé
çàäåë ïî áîåâîé ïîäãîòîâêå â
ãîäó ìèíóâøåì, â çèìíåì ïå-
ðèîäå îáó÷åíèÿ. Ïî ñóòè, âñ¸,
÷òî ñïëàíèðîâàëè, áûëî âûïîë-
íåíî ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì. À
ýòî - áîåâûå ñëóæáû â îêåàíå,
áîëåå äåñÿòêà êóðñîâûõ çàäà÷,
ñâûøå 20 âûõîäîâ â ìîðå ñ ïðè-
ìåíåíèåì òîðïåäíîãî è ìèííî-
ãî îðóæèÿ. Òàêæå ìû ìíîãî-
êðàòíî îáåñïå÷èâàëè äåéñòâèÿ
ïðîòèâîëîäî÷íûõ êîðàáëåé
Ïðèìîðñêîé ôëîòèëèè ðàçíî-
ðîäíûõ ñèë, à â ïåðèîä êîìàí-
äíî-øòàáíûõ ó÷åíèé â Îõîòñ-
êîì ìîðå òðè íàøè ñóáìàðèíû
âåñüìà óñïåøíî ðåøèëè ïîñòàâ-
ëåííûå çàäà÷è ó áåðåãîâ Êàì-
÷àòêè è ñåâåðíîé ÷àñòè Êóðèëü-
ñêîé ãðÿäû. Ñâîåâðåìåííî çà-
íÿëè íàçíà÷åííûå ðàéîíû,
âåëè áîåâîå ïàòðóëèðîâàíèå â
ïîäâîäíîì ïîëîæåíèè, ïðè
ýòîì îáíàðóæèâàëè àòîìíûå
ïîäâîäíûå ëîäêè óñëîâíîãî
ïðîòèâíèêà è ñëåäèëè çà íèìè.

Ñòîèò âñïîìíèòü è ïðîøëîå
ëåòî, êîãäà ýêèïàæ êàïèòàíà 3
ðàíãà Èâàíà Ñàæàåâà ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â ðîññèéñêî-êèòàéñêîì ó÷å-
íèè «Ìîðñêîå âçàèìîäåéñòâèå-
2015». Â õîäå ìàí¸âðîâ ïîäâîä-
íàÿ ëîäêà ìàñòåðñêè âûïîëíèëà
óêëîíåíèå îò êîðàáëåé ïîèñêîâî-
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«ÍÅ ÐÀÄÈ ÏÐÈÇÎÂ ÎÏÓÑÊÀÅÌÑß ÍÀ ÃËÓÁÈÍÛ»
Â ýòè äíè ëè÷íûé ñîñòàâ Ïðèìîðñêîé áðèãàäû äèçåëüíûõ ïîä-

âîäíûõ ëîäîê ãîòîâèòñÿ ê î÷åðåäíîìó âûõîäó â ìîðå. Ïðåäñòîÿò
èíòåðåñíûå «äóýëè» ìåæäó «Âàðøàâÿíêàìè» è íàäâîäíûìè êî-
ðàáëÿìè, à äëÿ êîãî-òî è áîåâûå ñëóæáû âäàëè îò ðîäíûõ áåðåãîâ.
Íî, êàê ñêàçàë èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè êîìàíäèðà ñîåäèíåíèÿ
êàïèòàí 2 ðàíãà Àëåêñàíäð ÊÐÀÑÅÍÑÊÈÉ, ìíîãîå óæå è ñäåëàíî
ýêèïàæàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîäêà÷àòü â áóäóùåì.

óäàðíîé ãðóïïû ÂÌÑ Íàðîäíî-îñ-
âîáîäèòåëüíîé àðìèè Êèòàÿ è â
èòîãå íå áûëà îáíàðóæåíà.

«Êðàñíîêàìåíñê» ïîä ìîèì êî-
ìàíäîâàíèåì ó÷àñòâîâàë â ó÷åíèè
ñèë ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ÒÎÔ. ×àñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà
â ñïàñàòåëüíûõ ãèäðîêîìáèíåçîíàõ
ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèëà èç ïîä-
âîäíîãî ïîëîæåíèÿ êîðàáëÿ íà ãëó-
áèíå 20 ìåòðîâ ÷åðåç òîðïåäíûé íî-
ñîâîé àïïàðàò. À íåñêîëüêî ìîðÿ-
êîâ ïîêèíóëè «àâàðèéíóþ» ïîäëîä-
êó ìåòîäîì øëþçîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïàñàòåëüíîãî áàòèñêàôà «ÀÑ-
30», äîñòàâëåííîãî ê ìåñòó ó÷åíèÿ
íà ñóäíå «Àëàãåç».

Íà ïðàâîì ôëàíãå - ýêèïàæè
ïîäâîäíûõ ëîäîê ïîä êîìàíäîâàíè-
åì êàïèòàíîâ 2 ðàíãà Åâãåíèÿ Ëè-
ìàíîâà è Ìàêñèìà Êàðåëèíà. Îíè
çàâîåâàëè â ïðîøëîì ãîäó ïðèçû
ãëàâíîêîìàíäóþùåãî ÂÌÔ çà îòëè÷-
íûå ìèííóþ ïîñòàíîâêó è òîðïåä-

íóþ àòàêó îòðÿäà áî-
åâûõ êîðàáëåé. Â ïåð-
âîì îòëè÷èëèñü âû-
ïîëíåíèåì âñåõ íîð-
ìàòèâîâ êîðàáåëüíûé
áîåâîé ðàñ÷¸ò è ëè÷-
íûé ñîñòàâ ìèííî-
òîðïåäíîé áîåâîé ÷à-
ñòè (Á×-3. - Àâò.) âî
ãëàâå ñ êàïèòàí-ëåé-
òåíàíòîì Èãîðåì Ãðè-
áîâñêèì.

À â êîíêóðñå «Êó-
áîê ìîðÿ» íà áàçå
ôèëèàëà Âîåííî-ìîð-
ñêîé àêàäåìèè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñðåäè êîìàíäèðîâ
äèçåëüíûõ ïîäëîäîê
ïîáåäó îäåðæàë êàïè-
òàí 2 ðàíãà Èãîðü
Áûêîâ. Äðóãîé êóáîê

çàâîåâàë êîðàáåëüíûé áîåâîé ðàñ÷¸ò
ÏË «×èòà» - îí ïðîâîäèë àòàêó ñóá-
ìàðèíîé îòðÿäà êîðàáëåé «ïðîòèâ-
íèêà». Òàêèå ñîñòÿçàíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà.

- Â ÷¸ì æå ñåêðåòû óñïåõîâ
ëó÷øèõ ýêèïàæåé?

- Ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò âçûñ-
êàòåëüíûé ïîäõîä êîìàíäèðîâ âñåõ
óðîâíåé ê äåëó. Òðåáîâàòåëüíîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíî-äîëæíîñòíîé ïîäãî-
òîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà ó íàñ íà ïåð-
âîì ìåñòå. È âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ äàâàëîñü äîñòà-
òî÷íî, è ìàòåðèàëüíàÿ ÷àñòü ïîçâî-
ëèëà ñðàáîòàòü êàê íàäî.

À íà÷èíàåòñÿ âñ¸ ñ îáó÷åíèÿ â
ó÷åáíîì öåíòðå, êîòîðûé íîñèò èìÿ
êîìàíäèðà ïåðâîé ñîâåòñêîé àòîìíîé
ïîäâîäíîé ëîäêè Ëåîíèäà Îñèïåíêî.
Çäåñü ìû ïðîõîäèì ìåæïîõîäîâóþ
ïîäãîòîâêó. Òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêè
îòðàáàòûâàåì äåéñòâèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà êîðàáåëüíîãî áîåâîãî ðàñ÷¸òà íà
ïîäâîäíîé ëîäêå, íà ó÷åáíî-ìàòåðè-
àëüíîé áàçå ñîåäèíåíèÿ è êàôåäðå
ìîðñêîãî ïîäâîäíîãî îðóæèÿ ÒÎ-
ÂÂÌÓ èìåíè Ñ.Î. Ìàêàðîâà. Ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåì ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè â áîðüáå çà æèâó÷åñòü (áîðü-
áà ñ ïîæàðîì, âîäîé) íà ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîì ñóäíå, ãäå âñåì íåîáõî-
äèìûì îáåñïå÷èâàåò íàñ ñòàðøèé
ìè÷ìàí çàïàñà Ïàâåë Ëóáñêèé.

- Åù¸ íåäàâíî âû áûëè îäíèì
èç ñàìûõ ìîëîäûõ êîìàíäèðîâ
ÏË, íûíå æå ñòîèòå íà êîìàíäíîì
ìîñòèêå öåëîãî ñîåäèíåíèÿ. ×åì
èíòåðåñíà ýòà ñëóæáà, â ÷¸ì å¸
ñïåöèôèêà?

- Ìíå îíà õîðîøî çíàêîìà ñ äåò-
ñòâà. Âñÿ ïðåæíÿÿ æèçíü ïðîøëà
íà Êàì÷àòêå, ñðåäè ïîäâîäíèêîâ.
Ñêîëüêî ðàç ìû âñòðå÷àëè âîçâðà-
ùàþùèåñÿ èç äàëüíåãî ïîõîäà ëîä-
êè… Íå ñ÷åñòü! Ìîé îòåö - Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷ - ïðîø¸ë ñëóæáó îò
êîìàíäèðà Á×-3 äî íà÷àëüíèêà îò-
äåëà áîåâîé ïîäãîòîâêè îáúåäèí¸í-
íîãî êîìàíäîâàíèÿ Ñèë è âîéñê íà
Ñåâåðî-Âîñòîêå Ðîññèè. È ÿ áåç ÷üå-
ãî-ëèáî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñòó-
ïèë íà ïîäâîäíûé ôàêóëüòåò ÒÎ-
ÂÂÌÓ - ðàäèîòåõíè÷åñêèé.

À ñëóæáà íàøà, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ, ïðèòÿãèâàåò íå òîëüêî ñâîèì
îðåîëîì òàèíñòâåííîñòè. Îíà, â
ïðèíöèïå, î÷åíü ñïåöèôè÷íà, êàð-
äèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñëóæáû íà
íàäâîäíîì êîðàáëå, òåì áîëåå - â
áåðåãîâîé ÷àñòè. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ òåì, ÷òî ëþäè ðàáîòàþò â
çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, â ñèñòåìå,

íàñûùåííîé òàêèì êîëè÷åñòâîì
ïðèáîðîâ è ìåõàíèçìîâ, êîòîðîãî,
ïîæàëóé, íåò áîëüøå íèãäå. Îíà
è ñëîæíà, è òðåáóåò íåìàëîãî òåð-
ïåíèÿ. Îíà ó÷èò ñîáðàííîñòè, âû-
äåðæêå, õëàäíîêðîâèþ ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ.

- ×òî äåëàåòñÿ ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâà ïî óëó÷øåíèþ ñîöè-
àëüíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé âî-
åííîñëóæàùèõ, èíôðàñòðóêòóðû
âîåííîé áàçû ïîäâîäíèêîâ?

- Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ çà
ïîñëåäíèå ãîäû î÷åâèäíû. Ó ëè÷-
íîãî ñîñòàâà äîñòîéíîå äåíåæíîå
äîâîëüñòâèå, èä¸ò êîìïåíñàöèÿ çà
ïîäíà¸ì æèëüÿ. Äî 90 ïðîöåíòîâ
ïîäâîäíèêîâ îáåñïå÷åíû ñëóæåá-
íûì è èïîòå÷íûì æèëü¸ì. Â ïëà-
íå áåðåãîâîé èíôðàñòðóêòóðû çà-
ìåíåíû ïèðñû. Êîíå÷íî, îæèäà-
åì íîâûå ïîäâîäíûå êîðàáëè. À
ïîêà îäíà èç «Âàðøàâÿíîê» ïðî-
õîäèò ìîäåðíèçàöèþ íà çàâîäå. Íà
íå¸ óñòàíàâëèâàþò íîâåéøèå ãèä-
ðîàêóñòè÷åñêèé è ðàäèîëîêàöèîí-
íûé êîìïëåêñû, íàâèãàöèîííîå
îáîðóäîâàíèå, áîåâóþ èíôîðìàöè-
îííóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ, áîëåå
ñîâåðøåííóþ òåõíèêó ñâÿçè.

 - Êàêîâû ïëàíû â ëåòíåì
ïåðèîäå îáó÷åíèÿ?

- Èíòåíñèâíîñòü áîåâîé ó÷¸áû
òîëüêî íàðàñòàåò. Çíà÷èò, ñíîâà
áóäóò âûõîäû êîðàáëåé â ìîðå,
íîâûå ó÷åíèÿ è áîåâûå ñëóæáû â
Ìèðîâîì îêåàíå. Ïîýòîìó ãëàâíûå
óñèëèÿ âñåãî êîëëåêòèâà íàïðàâ-
ëÿåì íà òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
îôèöåðîâ, ïðîâåäåíèå â îñíîâíîì
àêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà, â áîëüøåé ñòåïåíè íåñó-
ùèõ ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Òðåáîâàòåëüíîñòü ê ïîäâîä-
íèêó ñ êàæäûì ãîäîì òîëüêî âîç-
ðàñòàåò. Â îáùåì, ïëàíêó îïóñêàòü
íå ñîáèðàåìñÿ!

êíèêîâ ÒÎÂÌÈ äîêëàäûâàëè êîìàí-
äèðó êîðàáëÿ ãâàðäèè êàïèòàíó 1
ðàíãà Ñåðãåþ Ëèïèëèíó î ñâî¸ì ïðè-
áûòèè â ÷àñòü. Íà òîì ñíèìêå - æèç-
íåðàäîñòíûå ðåáÿòà, ó êîòîðûõ âñ¸
åù¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ íà îôèöåðñ-
êîì ïîïðèùå. Ïÿòü ìîëîäûõ ñóäåá:
Ìàêñèì Ëÿïèí, Àëåêñàíäð Ðûáàëî÷-
êî, Ô¸äîð Êîâàë¸â, Àëåêñåé Óëüÿ-
íåíêî è Êîíñòàíòèí Äóíàåâ. Îäèí
èç íèõ ïîñëå ãîäà íåë¸ãêîé ñëóæáû
«ñëîìàëñÿ» íà áûòîâûõ òðóäíîñòÿõ
è ñìåíèë âîåííóþ ôîðìó íà ãðàæ-
äàíñêóþ îäåæäó, äðóãèå óïîðíî ïðî-
äîëæàëè îôèöåðñêóþ êàðüåðó.

Êàê ðàññêàçûâàë ãîä ñïóñòÿ çà-
ìåñòèòåëü êîìàíäèðà êðåéñåðà ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ãâàðäèè êà-
ïèòàí 2 ðàíãà Þðèé Ïàðàñî÷êà, çà-
âèäíîå óïîðñòâî ïðîÿâëÿåò Óëüÿíåí-
êî, êîòîðîìó â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ
íà êîðàáëå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèøëîñü
ñìåíèòü ñïåöèàëüíîñòü è âíèêàòü â
îáÿçàííîñòè çàìåñòèòåëÿ êîìàíäè-
ðà áîåâîé ÷àñòè ñâÿçè ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå. Ïðè ýòîì ïåðèîä åãî
ñòàíîâëåíèÿ â äîëæíîñòè ïðîø¸ë
âïîëíå óñïåøíî, îôèöåð ñóìåë íàé-
òè îáùèé ÿçûê ñ ïîä÷èí¸ííûìè,
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë îðãàíèçàöèè
äîñóãà ëè÷íîãî ñîñòàâà, íàâåäåíèþ
óþòà â êóáðèêàõ.

Îäíàêî âñêîðå Àëåêñåé âñ¸ æå
ðåøèë èäòè äàëüøå ïî êîìàíäèðñ-
êîé ñòåçå, à äëÿ ýòîãî âåðíóëñÿ íà
äîëæíîñòü ïî ïåðâîíà÷àëüíîé ñïå-
öèàëüíîñòè, âñïîìíèë âñ¸ òî, ÷åìó
åãî ó÷èëè íà øòóðìàíñêîì ôàêóëü-
òåòå. È ïåðåä äàëüíèì ïîõîäîì áûë
íàçíà÷åí èíæåíåðîì ýëåêòðî-íàâè-
ãàöèîííîé ãðóïïû Á×-1 - øòóðìàí-
ñêîé áîåâîé ÷àñòè. À åù¸ èçìåíè-
ëèñü ó ìîëîäîãî îôèöåðà ëè÷íûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà: îáð¸ë îí êðåïêèé
«òûë» â ëèöå êðàñàâèöû-æåíû.

- Óëüÿíåíêî õîðîøèé îôèöåð, -
ñêàçàë òîãäà êîìàíäèð êðåéñåðà. -
Îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâëåí ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, èíèöèàòèâåí, óìååò ðàáî-
òàòü ñ ëþäüìè, ñïîñîáåí îðãàíèçî-
âàòü ïîä÷èí¸ííûõ íà âûïîëíåíèå
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ïîëîæèòåëüíî
ñêàæó è î Ëÿïèíå, è î Ðûáàëî÷êî.
Âñå òðîå óâåðåííî çàíèìàþò ïåðâè÷-
íûå äîëæíîñòè. Ó íàñ îñòàþòñÿ íà-
äîëãî òàêèå ðîìàíòèêè ìîðÿ, ýíòó-
çèàñòû ñâîåãî äåëà, ïàòðèîòû Îòå-

÷åñòâà. Ñ íèìè ïðèÿòíî ñëóæèòü, íà
íèõ ìîæíî âñåãäà îïåðåòüñÿ.

 Ñàì Àëåêñåé Þðüåâè÷, äîñòèã-
íóâ â 2014 ãîäó çàâåòíîé öåëè - êî-
ìàíäèðñêîãî ìîñòèêà, ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì è
æèçíè, ïðî÷íûé íðàâñòâåííûé ñòåð-
æåíü çàëîæèëè â í¸ì ðîäèòåëè è
ó÷èòåëÿ ñåëüñêîé øêîëû Èâàíîâêè,
îòêóäà îí îòïðàâèëñÿ â ÒÎÂÌÈ ñ
òâ¸ðäîé ðåøèìîñòüþ ñòàòü ìîðñêèì
îôèöåðîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì âîåííûì. À íà ôëîòå
åìó ïîìîãàëè íàáðàòüñÿ îïûòà, óò-
âåðäèòüñÿ íà ðàçíûõ äîëæíîñòÿõ è
êîìàíäèð Á×-1 ãâàðäèè êàïèòàí 3
ðàíãà Àëåêñåé Çàöåïèí, è ãâàðäèè
êàïèòàíû 1 ðàíãà Ñåðãåé Ëèïèëèí,
Ýäóàðä Ìîñêàëåíêî, Àëåêñàíäð Ïî-
òàïîâ - åãî êîìàíäèðû íà «Âàðÿãå»,
è êîìäèâ êàïèòàí 1 ðàíãà Ñåð-
ãåé Æóãà, è êîìàíäóþùèé â òî
âðåìÿ Ïðèìîðñêîé ôëîòèëèåé
êîíòð-àäìèðàë Ñåðãåé Àâàêÿíö.

- Êàæäîå ïðîäâèæåíèå ïî
ñëóæåáíîé ëåñòíèöå òðåáîâàëî è
áîëüøåãî áàãàæà çíàíèé, è óìå-
íèÿ âíèêàòü â òó èëè èíóþ ñè-
òóàöèþ, ïðèíèìàòü ãðàìîòíûå
ðåøåíèÿ, - ãîâîðèë ãâàðäèè êà-
ïèòàí 2 ðàíãà Óëüÿíåíêî, ñ êî-
òîðûì ìû áåñåäîâàëè ïîñëå óñ-
ïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ïðîøëîãîä-
íåãî ìåæäóíàðîäíîãî ìîðñêîãî
ó÷åíèÿ. - Øòóðìàí - ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàâèãàöèîííóþ ïîäãî-
òîâêó, áåçîïàñíîñòü ïëàâàíèÿ
êîðàáëÿ íà ëþáîì ìàðøðóòå ïå-
ðåõîäà, ïðè âûïîëíåíèè ëþáûõ
çàäà÷. Çäåñü íóæíî îòëè÷íî ðàç-
áèðàòüñÿ â êàðòàõ, ðàçëè÷íûõ
ðóêîâîäñòâàõ, â òîì ÷èñëå è ïî ìåæ-
äóíàðîäíîìó ïðàâó. Ïîìîùíèê êî-
ìàíäèðà - ýòî ñîäåðæàíèå âñåãî êðåé-
ñåðà, îòâåòñòâåííîñòü çà øêèïåðñêîå
èìóùåñòâî, âîñïèòàíèå ÷ëåíîâ ýêè-
ïàæà ìîðñêîé êóëüòóðå. Åñëè êîìàí-
äèðîì Á×-1 ìíå äîâåëîñü ïîñëóæèòü
íà ýñêàäðåííîì ìèíîíîñöå «Áûñò-
ðûé» (ïîêà íàø «Âàðÿã» ñòîÿë â
çàâîäå íà ðåìîíòå), òî óæå äîëæíîñ-
òè ïîìîùíèêà îòäàíî ïÿòü ëåò íå-
ïîñðåäñòâåííî íà êðåéñåðå. Õîðî-
øóþ øêîëó ðàáîòû ñ ëþäüìè, óï-
ðàâëåíèÿ êîðàáë¸ì ïðîø¸ë è â ðàí-
ãå ñòàðïîìà ïîñëå ó÷¸áû íà êîìàíä-

íîì ôàêóëüòåòå Âûñøèõ îôèöåðñ-
êèõ êëàññîâ. Èìåííî ïîñëå ýòîãî
òÿæ¸ëîãî õëåáà ìíå äîâåðèëè âîç-
ãëàâèòü ýêèïàæ.

Îí íà äîëæíîñòè ïîìîùíèêà
îñîçíàë äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñïîñîáåí ïîòÿ-
íóòü è áîëåå ñåðü¸çíóþ «ëÿìêó». È
ïîòîìó âçÿë çà ïðàâèëî íèêîãäà íå
óñïîêàèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì. Äàæå
êîãäà âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ ñàìûì ðàñ-
÷óäåñíûì îáðàçîì, ïîïðîñòó ãîíèò
îò ñåáÿ ÷óâñòâî ñàìîóñïîêîåííîñòè.
È ýòà ñâîåãî ðîäà ïîâûøåííàÿ òðå-
áîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, à òàêæå ê ïîä-
÷èí¸ííûì, èãðàåò â åãî âîåííîé êà-
ðüåðå âåñüìà ïîçèòèâíóþ ðîëü.

- Ñàìîå ãëàâíîå - ê íàøåìó êî-
ìàíäèðó âñåãäà ìîæíî, äàæå â íå-
ðàáî÷åé îáñòàíîâêå, ïîäîéòè, ïîñî-
âåòîâàòüñÿ, ïîäíÿòü ïðîáëåìíûå âîï-

ðîñû, - çàìåòèë êîìàíäèð ðàêåòíî-
àðòèëëåðèéñêîé áîåâîé ÷àñòè ãâàð-
äèè êàïèòàí 3 ðàíãà Ñåðãåé Àêñ¸-
íîâ. - Îí ñïðàøèâàåò çà äåëî ïîä÷àñ
æ¸ñòêî, íî ïðåæäå âñ¸ äîñòóïíî
îáúÿñíèò, äàñò âðåìÿ íà ðåøåíèå ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è. È ñâîé àâòîðè-
òåò ñðåäè ñîñëóæèâöåâ ÷åëîâåê çà-
ðàáîòàë íà íàøèõ ãëàçàõ, ïîýòîìó
åìó âåðÿò.

Âåðèò â ñâîé ýêèïàæ è ãâàð-
äèè êàïèòàí 2 ðàíãà Àëåêñåé Óëü-
ÿíåíêî. Äëÿ íåãî ãëàâíûå êà÷åñòâà
â ëþäÿõ - ÷åñòíîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü. È òàêèìè ñâîéñòâàìè íàäå-

ëåíû, ïî åãî ìíåíèþ, ãâàðäèè êà-
ïèòàíû 3 ðàíãà Àëåêñàíäð Ìàò-
âååâ, Äìèòðèé Ìàðòûùåíêî,
Àëåêñåé Ïëÿñåíêî, Âàñèëèé Åðå-
ìååâ è Âàëåðèé Íàóìîâ, ãâàðäèè
êàïèòàí-ëåéòåíàíòû Ðîìàí Ãëó-
øàêîâ, Àëåêñàíäð Îñèïåíêîâ è
Àëåêñåé Êîñòûëåâ, ãâàðäèè ñòàð-
øèé ëåéòåíàíò Âàñèëèé Ëèòâè-
íþê, ãâàðäèè ëåéòåíàíò Ãëåá Ñåð-
ãååâ, ãâàðäèè ñòàðøèé ìè÷ìàí
Èãîðü Àáîëèìîâ, ãâàðäèè ìè÷ìà-
íû Ñåðãåé Èñàåâ è Ìèõàèë Ïàñ-
òóõîâ, ãâàðäèè ãëàâíûé êîðà-
áåëüíûé ñòàðøèíà Àëåêñåé Èâà-
íîâ è ìíîãèå äðóãèå âîåíîñëóæà-
ùèå êîðàáëÿ.

- Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî «Âàðÿ-
ãó» èñïîëíèëîñü â 2015 ãîäó 25
ëåò, îí íà õîäó, òåõíèêà èñïðàâ-

íà, ìû ãîòîâû âûéòè â î÷åðåä-
íîé îêåàíñêèé ïîõîä, - ñêàçàë
êîìàíäèð êðåéñåðà. - Ïðîåêò
êîðàáëÿ î÷åíü óäà÷íûé ïî ðàñ-
ïîëîæåííîñòè âîîðóæåíèÿ, ïî
îáèòàåìîñòè, êîíñòðóêòîðû
ïðîäóìàëè çàïàñ æèâó÷åñòè,
ýíåðãåòèêè. Íà í¸ì øåñòü
ìîùíûõ äâèãàòåëåé - ïîòåðÿòü
õîä ïðîñòî íåâîçìîæíî. Äà è
êàæäûé ãîä ïðîõîäèì ñåðâèñ-
íîå îáñëóæèâàíèå, ïîñòåïåííî
îáíîâëÿåì íîâåéøèì îáîðóäî-
âàíèåì áîåâûå ÷àñòè. À â 2016
ãîäó íàìå÷åí ñðåäíèé ðåìîíò
ñ ìîäåðíèçàöèåé êðåéñåðà. Òàê
÷òî åù¸ ïîñëóæèò «Âàðÿã»
Ðîññèè-ìàòóøêå!

Äîáàâëþ, ÷òî íåäàâíî ôëàã-
ìàí ÒÎÔ ïîëó÷èë ãîñóäàðñòâåí-
íóþ íàãðàäó. Â õîäå ñåëåêòîð-

íîãî ñîâåùàíèÿ ñ ðóêîâîäÿùèì ñî-
ñòàâîì ÂÑ ÐÔ â Íàöèîíàëüíîì
öåíòðå óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé Ðîñ-
ñèè ïî èòîãàì 2015 ãîäà ãëàâà âî-
åííîãî âåäîìñòâà çà÷èòàë Óêàç
Ïðåçèäåíòà ÐÔ î íàãðàæäåíèè
êðåéñåðà îðäåíîì Íàõèìîâà. Ãå-
íåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó îáðà-
òèëñÿ ê ìîðÿêàì: «ß ïîçäðàâëÿþ,
êîëëåãè. Áîëüøàÿ, ñåðü¸çíàÿ íà-
ãðàäà, âñ¸ ïî çàñëóãàì».

Ìàòåðèàëû ïîëîñû
ïîäãîòîâèë

Êîíñòàíòèí ßÑÍÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.

«ÂÀÐßÃ» ÅÙ¨ ÏÎÑËÓÆÈÒ ÐÎÑÑÈÈ!
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Êîãäà ñî ñòîðîíû ïîëóîñòðî-

âà Ïåñ÷àíûé ñìîòðèøü ÷åðåç
Àìóðñêèé çàëèâ, òî êàæåòñÿ, ÷òî
âîò îí, Âëàäèâîñòîê, áóêâàëüíî
ðóêîé ïîäàòü. Íî äàæå ïî ïðÿ-
ìîé øèðèíà çàëèâà â ýòîì ìåñòå
- 12 êèëîìåòðîâ. À ïðåîäîëåâàòü
ýòî ðàññòîÿíèå ïðåäñòîÿëî
âïëàâü, áåç êàêèõ-ëèáî íàâèãà-
öèîííûõ ïðèáîðîâ, òàê ÷òî ëþ-
áîé óõîä ñ êóðñà - ýòî ëèøíèå
äåñÿòêè è ñîòíè ìåòðîâ. ×åñòíî
ãîâîðÿ, â î÷åðåäíîé ðàç îöåíèâ
«íà ãëàçîê» äèñòàíöèþ ìàðàôîí-
ñêîãî çàïëûâà, ïîÿâèëàñü ìûñëü
- à ìîæåò, íå íàäî? Ìîæåò, è â
ýòîò ðàç îñòàòüñÿ ñòîðîííèì íà-
áëþäàòåëåì, îñâåùàþùèì ñîáû-
òèå æóðíàëèñòîì, à íå ó÷àñòíè-
êîì? Íî ïîçäíî - óæå çâó÷èò êî-
ìàíäà ïîñòðîèòüñÿ ó ëèíèè âîäû,
à ÷åðåç ïàðó ìèíóò è çàâåòíûå
«Íà ñòàðò! Âíèìàíèå! Ìàðø!» È
â ìóòíûå âîëíû Àìóðñêîãî çà-
ëèâà ÿ áðîñèëñÿ êàê â îìóò - ñ
ãîëîâîé.

…Â 2013 ãîäó, çàêîí÷èâ î÷å-
ðåäíîé çèìíèé òðåíèðîâî÷íûé
ñåçîí â áàññåéíå, ïîäâîäíûå îõîò-
íèêè Âëàäèâîñòîêà âïåðâûå ðåøè-
ëè ïîñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì
íà îòêðûòîé âîäå. Ìåòêîñòü â
ñòðåëüáå èç ïîäâîäíûõ ðóæåé è
íàâûêè âûñëåæèâàíèÿ ðûáû îíè
òðàäèöèîííî ïðîâåðÿëè îñåíüþ,
ó÷àñòâóÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ íà Êó-
áîê Òèõîãî îêåàíà ïî ïîäâîäíîé

 Èñïûòàíî íà ñåáå

ÌÎÐÅ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÑÌÅËÛÌ
Ìàðàôîíñêèé çàïëûâ «Àìóðñêèé çàëèâ-2016» ïðîø¸ë âî Âëà-

äèâîñòîêå. ×åòûðå ãîäà ïîäðÿä ýòî ìåðîïðèÿòèå ñîáèðàåò ïëîâ-
öîâ ñî âñåãî Äàëüíåãî Âîñòîêà, æåëàþùèõ èñïûòàòü ñåáÿ. Äëÿ
ó÷àñòèÿ â í¸ì íåîáÿçàòåëüíî áûòü ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìå-
íîì, äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè â ñåáå. Êàê íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè è
ïåðåïëûòü ìîðå - íà ñåáå ïðîâåðèë êîððåñïîíäåíò «ÑÍ».

áûòü ñîâåðøåííîëåòíèì, óìåòü ïëà-
âàòü è èìåòü ðàçðåøåíèå îò âðà÷à.
Íåèçìåííûé îðãàíèçàòîð è ãëàâíûé
ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñåäàòåëü
Ôåäåðàöèè ïîäâîäíîãî ñïîðòà Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ (ÔÏÑÏÊ) Äìèòðèé
Àíàøêèí î ïðàâèëàõ çàïëûâà ðàñ-
ñêàçàë òàê:

- Ëþäè ïðèõîäÿò ïðîñòî ïðî-
ïëûòü, èì ñàìèì èíòåðåñíî. Îíè íå
òîëüêî ñïîðòñìåíû-ðàçðÿäíèêè. Íî
âñå êîíå÷íî æå îïûòíûå ïëîâöû.
Ïîòîìó ÷òî áåç ìàëåéøåãî îïûòà
ðåøèòüñÿ íà òàêîå ñëîæíî. Õîòÿ
çàÿâèëèñü íà çàïëûâ è ëþäè, äîñ-
òàòî÷íî äàë¸êèå îò ïëàâàíèÿ. Ïðî-
ñòî îíè «ìîðæóþò», íàïðèìåð. Ïî
îïûòó ïðîøëûõ çàïëûâîâ, ñ äèñòàí-
öèè ñõîäèò ïðèìåðíî ïîëîâèíà
ñïîðòñìåíîâ. Ðàíüøå áûë äîâîëüíî
æ¸ñòêèé ëèìèò ïî âðåìåíè. Ìû ÷å-
ðåç äâà ÷àñà ïîñëå ôèíèøà ïîáåäè-
òåëÿ ïðåêðàùàëè ñîðåâíîâàíèÿ, ñíè-
ìàëè îòñòàâøèõ ñ äèñòàíöèè. Â ýòîò
ðàç, â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðíîñòüþ ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ìû óâåëè÷èëè ëèìèò
âðåìåíè äî ñåìè ÷àñîâ.

Òî, ÷òî çàïëûâ äåéñòâèòåëüíî
ñòàë ïîïóëÿðíûì, óáåäèòåëüíåå
âñåãî ïîêàçàëà î÷åðåäü ê ñòîëèêó

Ïëûòü íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðåäñòî-
ÿëî â âîäå, òåìïåðàòóðà êîòîðîé
îêîëî 15 - 18 ãðàäóñîâ. Ïîýòîìó íà
ìíå, êàê è íà áîëüøèíñòâå ó÷àñò-
íèêîâ, ñïåöèàëüíûé ãèäðîêîñòþì
äëÿ ïîäâîäíîé îõîòû. Â í¸ì â ìîðå
è ïîëäíÿ ïðîâåñòè ìîæíî, íå áîÿñü
ïðîñòûòü. Íà íîãàõ ëàñòû - åù¸ íà
ïåðâîì çàïëûâå, â 2013 ãîäó, ó÷àñò-
íèêè äîãîâîðèëèñü, ÷òî âñå ïëûâóò
â íèõ, âñ¸-òàêè íå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñïîðòñìåíû. Õîòÿ â ýòîì ãîäó
îðãàíèçàòîðû ââåëè äâå êàòåãîðèè:
«â ëàñòàõ» è «áåç ëàñò». Ìàñêè,
î÷êè, äûõàòåëüíûå òðóáêè - óæå ïî
æåëàíèþ. Ðàçðåøåíû äàæå ãðåáíûå
ëîïàòêè íà ðóêè, ÷åì ÿ è âîñïîëü-
çîâàëñÿ. Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ñïîðò-
ñìåíû ðåøèëè îáîéòèñü áóêâàëüíî
áåç âñåãî. Ïåðåìàõíóòü ìîðå â îä-
íèõ ïëàâêàõ è øàïî÷êå íå ïðîáëå-
ìà äëÿ «ìîðæåé» èç Ñèáèðè è Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, ïðèåõàâøèõ âî
Âëàäèâîñòîê ñïåöèàëüíî íà ýòè ñî-
ðåâíîâàíèÿ.

Èç îáÿçàòåëüíûõ àêñåññóàðîâ,
âûäàííûõ îðãàíèçàòîðàìè, ÿðêèå
øàïî÷êè è îðàíæåâûå íàäóâíûå
áóéêè, êîòîðûå íóæíî áûëî ïðè-
êðåïèòü ê ïîÿñó. Â òàêîì ñíàðÿ-
æåíèè ñïîðòñìåí õîðîøî ðàçëè-
÷èì ñðåäè âîëí, è óæ òî÷íî íå ïî-
òåðÿåòñÿ. Âûäàëè è ñâèñòêè, ÷òî-
áû ïîäàòü ñèãíàë íà êàòåð â ýêñò-
ðåííîé ñèòóàöèè.

Íà ëîäêàõ è êàòåðàõ íàñ ïåðå-
âåçëè íà ìåñòî ñòàðòà - ïëÿæ íà
ïîëóîñòðîâå Ïåñ÷àíûé. Ïîñëåäíèé
èíñòðóêòàæ, ïåðåñ÷èòàëè ïî ãîëî-
âàì - îêàçàëîñü ðîâíî 77 ñïîðòñìå-
íîâ. È âîò äàí ñòàðò!

Ïåðâûå ìèíóòû â ìîðå áûëî
îòêðîâåííî òåñíî. Íå æàëåÿ ñèë,
ó÷àñòíèêè ãðåáëè è ðóêàìè, è íî-
ãàìè òàê, ÷òî íåñêîëüêî ðàç îùóòè-
ìî ïîëó÷àë ïî ãîëîâå ëàñòàìè. Òîë-
êîòíÿ ñòîÿëà, êàê ïðè øòóðìå îá-
ùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà â ÷àñ ïèê.
Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò â òàêîì
òåìïå äûõàíèå ñáèëîñü, ñåðäöå êî-
ëîòèëîñü êàê áåøåíîå, à ðóêè è íîãè
íà÷àëè óñòàâàòü. Ïîðà áûëî âñïî-
ìèíàòü ñîâåòû Íèêîëàÿ Ëóòîøêè-
íà, è ëîâèòü ðàáî÷èé ðèòì. Ìàðà-
ôîíöû ïîñòåïåííî ðàñòÿãèâàëèñü ïî
äèñòàíöèè, âîêðóã ñòàëî îùóòèìî
ñâîáîäíåå. Íàêîíåö-òî âûäàëàñü âîç-
ìîæíîñòü îãëÿäåòüñÿ - êóäà, ñîá-
ñòâåííî, ãðåñòè. Äìèòðèé Àíàøêèí
åù¸ íà èíñòðóêòàæå íàçâàë ãëàâíûé
îðèåíòèð - ïèëîíû ìîñòà ÷åðåç áóõ-
òó Çîëîòîé Ðîã. Íî äëÿ áîëåå òî÷íî-
ãî ïîñòðîåíèÿ ìàðøðóòà îðãàíèçà-
òîðû íå ïîëåíèëèñü - çàðàíåå ðàñ-
ñòàâèëè íà âîäå áóè ñ âûñîêèìè
ôëàãàìè. Áëèæàéøèé èç íèõ è íà-
ìåòèë ñåáå â êà÷åñòâå öåëè. Áëàãî,
âèäèìîñòü áûëà ïðîñòî ïðåâîñõîä-
íàÿ, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ çàï-
ëûâîâ, êîãäà âåñü çàëèâ ñêðûâàë òó-
ìàí. Òîò æå Ëóòîøêèí ñåòîâàë, ÷òî
â ïðîøëîì ãîäó áóêâàëüíî ïîòåðÿë-
ñÿ óæå âîçëå áåðåãà, íå âèäåë, êóäà
ïëûòü.

Â ðåêîðäñìåíû ÿ èçíà÷àëüíî íå
ðâàëñÿ, ðåàëüíî îöåíèâàÿ ñâîè äîñ-
òàòî÷íî ñêðîìíûå âîçìîæíîñòè.
Ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàë
âîîáùå ïåðåïëûòü Àìóðñêèé çàëèâ,
íå âàæíî, çà êàêîå âðåìÿ. Âîò è
ïîïëûë, ãðåáÿ ïî î÷åðåäè òî ðóêà-
ìè, òî ëàñòàìè. È äûõàíèå âðîäå

áû âîññòàíîâèëîñü, è ðèòì êàêîé-
òî ïîÿâèëñÿ. Ðàññòðàèâàëî òîëüêî,
÷òî îïóñòèâ ëèöî â âîäó äëÿ ìåíü-
øåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, áûñòðî òåðÿë
íàïðàâëåíèå. Òî ëè íîãè ó ìåíÿ ðàç-
íîé äëèíû, òî ëè ðóêè êðèâûå, íî
ñòîèëî áóêâàëüíî ïîëìèíóòû ïðî-
ïëûòü «âñëåïóþ», êàê, ïîäíÿâ ãî-
ëîâó íàä âîäîé, óæå îáíàðóæèâàë,
÷òî ñåðü¸çíî îòêëîíèëñÿ îò êóðñà.
Ìàòåðÿñü â äûõàòåëüíóþ òðóáêó,
ñíîâà íàìå÷àë öåëü, æàëåÿ î ïîòå-
ðÿííîì âðåìåíè è ñèëàõ.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà ïîíÿë,
÷òî çàì¸ðçíóòü ìíå òî÷íî íå ãðîçèò.
Ñîëíöå ïàëèëî áåñïîùàäíî, íàãðåâàÿ
è ÷¸ðíóþ ïîâåðõíîñòü ãèäðîêîñòþ-
ìà, è ìóòíóþ êîðè÷íåâóþ âîäó çà-
ëèâà, âçáàëàìó÷åííóþ øòîðìîì íà-
êàíóíå. Íàðó÷íûé ïðèáîð ïîêàçû-
âàë òåìïåðàòóðó íà ïîâåðõíîñòè ìîðÿ
20 ãðàäóñîâ. È äàæå â ïÿòèìèëëè-
ìåòðîâîì êîñòþìå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ,
êàê â ïàðèëêå. ×òîáû íå ïåðåãðåòü-
ñÿ, ïðèøëîñü ïåðèîäè÷åñêè ïîäëè-
âàòü âíóòðü «çàáîðòíîé» âîäè÷êè.

Ïîçàäè òåì âðåìåíåì îñòàëñÿ
îäèí, âòîðîé, òðåòèé ïóòåâîé áóé.
Ïî÷åìó-òî ðåøèë, ÷òî óñòàíîâëåíû
îíè íà ðàññòîÿíèè êèëîìåòðà äðóã
îò äðóãà. Îêîí÷àòåëüíî ýòèì âîîäó-
øåâèëñÿ, è âïåðâûå ïîäóìàë, ÷òî
íå òàêîå óæ ýòî è ñëîæíîå äåëî -
ìàðàôîíñêèé çàïëûâ, â òàêîì òåì-
ïå ìîæíî è â ïðèç¸ðû âûéòè. Îá-
ðàòíî ñ íåáåñ â ìóòíîå ìîðå ìåíÿ
îïóñòèë ïåðâûé æå ðóëåâîé êàòåðà
îáåñïå÷åíèÿ, êîãäà ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ ó íåãî ïðîéäåííûì ðàññòîÿíèåì.
Áóè îêàçàëèñü ðàññòàâëåíû ñ äèñ-
òàíöèåé ïðèìåðíî 300-500 ìåòðîâ!
Ñ òàêèì óäàðîì ñóäüáû ìåíÿ ñìè-
ðèë òîëüêî ñïàñèòåëüíûé ãëîòîê
ïðîõëàäíîé ïðåñíîé âîäû, ïðåäëî-
æåííûé âñ¸ òåì æå ðóëåâûì. Îðãà-
íèçàòîðû, êàê ïðèçíàëè ïîçæå âñå
áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêè çàïëû-
âà, îáåñïå÷èëè íå òîëüêî áåçîïàñ-
íîå, íî è äàæå êîìôîðòíîå ïðîõîæ-
äåíèå âñåé äèñòàíöèè. Ïðèìåðíî 25
êàòåðîâ îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàëè
ñïîðòñìåíîâ íà ìàðøðóòå, ñëåäèëè
çà ñîñòîÿíèåì ïëîâöîâ, ãîòîâû áûëè
â ëþáîé ìîìåíò ïîäíÿòü èñòîù¸í-
íûõ ëþäåé íà áîðò. Ðàéîí çàïëûâà
áûë çàðàíåå ïåðåêðûò äëÿ âñåõ ïî-
ñòîðîííèõ ïëàâñðåäñòâ. Áûñòðîõîä-
íûå êàòåðà ñïåöíàçà ÒÎÔ ìèãîì
äîãîíÿëè íàðóøèòåëåé ýòîãî ðåæè-
ìà, è äîõîä÷èâî îáúÿñíÿëè ñóäîâëà-
äåëüöàì, â ÷¸ì òå íå ïðàâû è êóäà
èì ñëåäóåò ïëûòü.

Ìíå áóêâàëüíî êàæäûå 10 ìè-
íóò ñ êàòåðîâ îáåñïå÷åíèÿ ïðåäëà-
ãàëè ïîäêðåïèòü ñèëû. Ïî÷åìó áû
è íåò, ðåøèë ÿ, è, îáúÿâèâ ñàì ñåáå
ïåðåðûâ, óõâàòèëñÿ çà áîðò ïîäîøåä-
øåé ëîäêè. Â ìåíþ, êðîìå ïðåñíîé
âîäû, îêàçàëèñü øîêîëàäíûå áàòîí-
÷èêè, áàíàíû è ñãóù¸ííîå ìîëîêî.
Âñ¸-òàêè â îðãàíèçàòîðàõ çàïëûâà -

îïûòíåéøèå äàëüíåâîñòî÷íûå
ïîäâîäíûå îõîòíèêè, êîòîðûå òî÷-
íî çíàþò, ÷òî íóæíî äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ýíåðãèè â âîäå. Óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òàêî-
ãî ïåðåêóñà ñèë îùóòèìî ïðèáà-
âèëîñü. È âûñîòêè Âëàäèâîñòîêà
ñòàëè ïðèáëèæàòüñÿ âðîäå áû
áûñòðåå.

Íî ðàññìîòðåâ ïðèáëèæàþ-
ùèéñÿ áåðåã, ñ óæàñîì îñîçíàë,
÷òî íåçàìåòíî ìåíÿ ñèëüíî ñíåñ-
ëî â ñòîðîíó îò ôèíèøíîé ïðÿ-
ìîé. Âìåñòî ñèëóýòà òðèáóí Âîä-
íî-ñïîðòèâíîé ñòàíöèè ÖÑÊÀ âäà-
ëè çàìàÿ÷èëè òðóáû è çäàíèÿ
ÒÝÖ-1. ×òîáû âûðîâíÿòü êóðñ,
ïðèøëîñü ïëûòü ïî÷òè ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ïðåæíåìó íàïðàâëåíèþ.
Òàì êàê ðàç â êà÷åñòâå îðèåíòèðà
êà÷àëîñü â ìîðå êàêîå-òî ñóäíî.
Òîãäà æå è ïîíÿë, ÷òî áëàãîïðè-
ÿòñòâóþùèé íàì ñåãîäíÿ øòèëü
ïðåêðàòèëñÿ. Â çàëèâå ïîäíÿëàñü
âîëíà. È, êàê íàçëî, áèëà êàê ðàç
â ëèöî, çàëèâàÿ èíîãäà äûõàòåëü-
íóþ òðóáêó. Îïÿòü ñáèëñÿ ñ ðèò-
ìà, óñòàë, âûäîõñÿ. Ëàñòû êàçà-
ëèñü ñâèíöîâûìè, èõ êàëîøè
æóòêî íàò¸ðëè íîãè. È óæå ñîáè-
ðàëñÿ áûëî ïîäíÿòü ðóêè, ñäàâà-
ÿñü êàòåðàì îáåñïå÷åíèÿ…

Ñïàñ îò ïðèçíàíèÿ ïîðàæåíèÿ
îðàíæåâûé áóé êîëëåãè-ìàðàôîí-
öà. Çàìåòèë åãî ñðåäè âîëí ìåò-
ðàõ â ñòà âïåðåäè ñåáÿ. Ê òîìó
âðåìåíè ó÷àñòíèêîâ çàïëûâà óæå
äàâíî ðàñêèäàëî ïî âñåé äèñòàí-
öèè. È äàæå òðîéêà ïîáåäèòåëåé,
êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, óæå ôè-
íèøèðîâàëà. È âîò ýòîò ñàìûé áóé
ñèë ïðèäàë íå ìåíüøå ïåðåðûâà
íà îáåä. Âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ðå-
øèë äîãíàòü åãî. Íàêîíåö-òî îùó-
òèë, ÷òî òàêîå «âòîðîå äûõàíèå»!
Äîãíàë, à ïîòîì è ïîçàäè îñòàâèë,
îêîí÷àòåëüíî âûëîæèâøèñü íà
ïîñëåäíåì îòðåçêå ìàðàôîíà. Òàê,
÷òî äàæå âûáðàòüñÿ èç âîäû íà áå-
òîííûå ïëèòû íàáåðåæíîé ñèë
óæå íå îñòàëîñü. «4 ÷àñà 57 ìè-
íóò», - óñëûøàë ãîëîñ ñóäüè íà
ôèíèøå. È òîëüêî òîãäà ïîíÿë,
÷òî çà ýòè áåç ìàëîãî 5 ÷àñîâ ÿ
ïðîïëûë áîëüøå, ÷åì çà 33 ãîäà
äî ýòîãî. ß ñäåëàë ýòî, ÿ îäîëåë
Àìóðñêèé çàëèâ!

À ïîáåäèòåëåì â ýòîò ðàç âïåð-
âûå îêàçàëàñü äåâóøêà. Àëåêñàí-
äðà Ïåö óñòàíîâèëà íîâûé ðåêîðä
ìàðàôîíà - 2 ÷àñà 38 ìèíóò! Íà
10 ìèíóò îòñòàë îò íå¸ Íèêîëàé
Ëóòîøêèí. À â êàòåãîðèè «áåç
ëàñò» âñåãî 3 ÷àñà è 2 ìèíóòû
ïîíàäîáèëîñü Ãîðäåþ Ðÿáîøëûêó.

Íî ñàìûìè ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè àïëîäèñìåíòàìè âñòðå÷àëè íà
áåðåãó ïîñëåäíåãî ôèíèøèðîâàâ-
øåãî. Âëàäèìèð Åëåöêèõ ïðåä-
ñòàâëÿë êîìàíäó Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà èíâàëèäîâ. Ñ ãëóáî÷àé-
øèì óâàæåíèåì çäåñü, íà ìàðà-
ôîíå, èõ íàçûâàëè ëþäüìè ñ
íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Âëàäèìèðó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
äèñòàíöèè ïîíàäîáèëîñü 6 ÷àñîâ 28
ìèíóò. È ýòî - íàñòîÿùèé ïîäâèã,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàðàëèìïèåö ëèø¸í
è ðóê, è íîã. Â ïðîøëîì ãîäó èç-
çà ïîãîäíûõ óñëîâèé îí âûíóæ-
äåí áûë ñîéòè ñ äèñòàíöèè. Íî
óïîðíî òðåíèðîâàëñÿ è, íàêîíåö,
äîñòèã ñâîåé öåëè, äîêàçàâ âñåì,
÷òî ìîðå ïîêîðÿåòñÿ ñìåëûì.

Àíäðåé ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×.
Ôîòî Âèòàëèÿ ÀÍÜÊÎÂÀ
è Ñâåòëàíû ÏÎÃÐÅÁÍÎÉ.

îõîòå. À òóò çàõîòåëè èñïûòàòü
ñâîè ñèëû èìåííî â ïëàâàíèè. È
÷òîáû äîáàâèòü ìåðîïðèÿòèþ íîò-
êó ýêñòðèìà, ïîñòàâèëè öåëü ïå-
ðåïëûòü Àìóðñêèé çàëèâ. Îò ïî-
ëóîñòðîâà Ïåñ÷àíûé äî Âîäíî-
ñïîðòèâíîé ñòàíöèè Òèõîîêåàíñ-
êîãî ôëîòà, êàê ÿ óæå óïîìèíàë,
12 êèëîìåòðîâ. Íå êàæäûé-òî è
ïðîáåæèò òàêóþ äèñòàíöèþ íà
ñòàäèîíå, íå òî ÷òî ïðîïëûâ¸ò â
îòêðûòîì ìîðå. Íî ñëîâíî è ýòîãî
áûëî ìàëî - â ñîïåðíèêè ñåáå ó÷à-
ñòíèêè çàïëûâà ïîçâàëè ïëîâöîâ
èç Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà. Íà ñòàðò
â òîò ðàç âûøëè 20 ÷åëîâåê.

Òîãäà, â èþíå 2013-ãî, ÿ ñ
íèìè è ïîçíàêîìèëñÿ, ïðèåõàâ
ãîòîâèòü ìàòåðèàë î ñòîëü íåî-
áû÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. È íà-
ñòîëüêî áûë âïå÷àòë¸í ýòèìè ñî-
ðåâíîâàíèÿìè, ÷òî è ñàì ñ òåõ
ïîð áóêâàëüíî «çàáîëåë» ïîäâîä-
íîé îõîòîé. Âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ
ñòàë ïðîâîäèòü â ìîðå, íûðÿòü ñ
ìàñêîé è òðóáêîé, ïûòàÿñü ðàñ-
ñìîòðåòü íà ãëóáèíå ìîðñêóþ
æèâíîñòü. À êîãäà ïîíÿë, ÷òî äî-
ñòèãíóòü áîëåå-ìåíåå âåñîìûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìîæíî, òîëüêî íàó÷èâ-
øèñü ó ïðîôåññèîíàëîâ, ïðèø¸ë
â áàññåéí íà òðåíèðîâêè Ôåäå-
ðàöèè ïîäâîäíîãî ñïîðòà Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ.

Çà ñïèíîé - òðè ìåñÿöà ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé è ñóìêà ñî ñíà-
ðÿæåíèåì. Ñ òàêèì áàãàæîì è
ïðèåõàë ÿ â òî óòðî íà Âîäíî-
ñïîðòèâíóþ ñòàíöèþ ÖÑÊÀ íà
Ñïîðòèâíîé íàáåðåæíîé Âëàäèâî-
ñòîêà, ãäå ïðîõîäèëà ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ ìàðàôîíñêîãî çàïëû-
âà. Çà òðè ïðîøåäøèõ ãîäà ìåðîï-
ðèÿòèå ñòàëî óæå òðàäèöèîííûì,
è òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì ìàê-
ñèìàëüíî óïðîñòèëè. Äîñòàòî÷íî

ðåãèñòðàöèè. Ñðàçó îòìåòèë, ÷òî
ïî-ïðåæíåìó íåìàëî ëþäåé â âî-
åííîé ôîðìå. Ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ
òðàäèöèîííî âûñòàâèëè ìîðÿêè
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà. Âïðî÷åì, è
ñðåäè òåõ, êòî ïðèø¸ë íà ðåãèñò-
ðàöèþ â ãðàæäàíñêîé îäåæäå,
áûëî íåìàëî âîåííûõ ìîðÿêîâ.

 - ß ïðåäñòàâëÿþ êîìàíäó Ïðè-
ìîðñêîé ôëîòèëèè ðàçíîðîäíûõ ñèë
«Ëàêåäðà», - ðàññêàçàë îôèöåð øòà-
áà Ïðèìîðñêîé ôëîòèëèè ðàçíîðîä-
íûõ ñèë ÒÎÔ êàïèòàí-ëåéòåíàíò
Ðîìàí Æóðàâë¸â. - Â ñîñòàâå íàøåé
êîìàíäû ïÿòü ÷åëîâåê, âñå ïîäãîòîâ-
ëåííûå ïîäâîäíûå îõîòíèêè. Òðåíè-
ðîâàëèñü ìû, ÷åðåäóÿ áåã è ïëàâà-
íèå, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü.

Ïîñëå òîãî êàê çàïîëíèë àíêå-
òó, íóæíî áûëî ïðîéòè ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð. Ñïðàâêà îò âðà÷à óæå
åñòü, ïîýòîìó íà í¸ì ñêîðåå ôèêñè-
ðóþò, ÷òî íà ñòàðò ó÷àñòíèê âûéäåò
â õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè - èçìåðÿ-
þò äàâëåíèå, ïóëüñ.

È âîò - òîðæåñòâåííîå ïîñòðîå-
íèå, îòêðûòèå ñîðåâíîâàíèé. Ðîñ-
ñèéñêèé ôëàã ïîäíèìàë ïîáåäèòåëü
ïðîøëîãîäíåãî ìàðàôîíñêîãî çàï-
ëûâà. Ðåçóëüòàò Íèêîëàÿ Ëóòîø-
êèíà áûë ïî-íàñòîÿùåìó ðåêîðä-
íûì - 2 ÷àñà 55 ìèíóò. Ïî÷òè íà
ïîë÷àñà îáîãíàë îí ëèäåðà «Àìóðñ-
êîãî çàëèâà-2014» Èëüþ Öâåòêîâà.
Ïîëüçóÿñü ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì
(çäåñü ÿ âñ¸-òàêè íå òîëüêî ó÷àñò-
íèê, íî è æóðíàëèñò), âûïûòûâàþ
ó íåãî ñåêðåò ïîáåäû.

- Çäåñü ïðîñòî äîëæíà áûòü ïðà-
âèëüíî ïîñòàâëåíà òåõíèêà, - íå äå-
ëàåò òàéíû Íèêîëàé. - Ïëûâ¸øü
«êðîëåì» êèëîìåòð, çàòåì êèëîìåòð
íà ñïèíå. Òî åñòü êîìïëåêñîì áóäó
ïëûòü, ÷òîáû ìûøöû óñïåâàëè âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ çà ñ÷¸ò ðàçíûõ ðèòìîâ
äâèæåíèé.
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Îâåí
(ìàðò, 21 - àïðåëü, 20)

Áëèçíåöû
(ìàé, 22 - èþíü, 21)

Òåëåö
(àïðåëü, 21 - ìàé, 21)

Ëåâ
(èþëü, 24 - àâãóñò, 23)

Âåñû
(ñåíòÿáðü, 24 - îêòÿáðü, 23)

Äåâà
(àâãóñò, 24 - ñåíòÿáðü, 23)

Ðûáû
(ôåâðàëü, 20 - ìàðò, 20)

Ðàê
(èþíü, 22 - èþëü, 23)

Ñ 1 ïî 7 àâãóñòà

Ñêîðïèîí
(îêòÿáðü, 24 - íîÿáðü, 22)

Ñòðåëåö
(íîÿáðü, 23 - äåêàáðü, 21)

Âîäîëåé
(ÿíâàðü, 21 -  ôåâðàëü, 19)

Êîçåðîã
(äåêàáðü, 22 - ÿíâàðü, 20)

Ñåé÷àñ âû íàõîäèòåñü íà ïèêå
àêòèâíîñòè: ïîâåç¸ò è â ëè÷íîé
æèçíè, è â ðàáîòå. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ òåõ, êòî ïåðåæèâàåò áóð-
íûé ðîìàí. Ñòàðàéòåñü èçáåæàòü
ïåðåóòîìëåíèÿ.

Ïðèøëî âðåìÿ çàíÿòüñÿ îáóñò-
ðîéñòâîì ñåìåéíîãî ãí¸çäûøêà, è
âñå ïåðåìåíû ïîéäóò âàì íà
ïîëüçó. Â îòíîøåíèÿõ âîçìîæíî
íåêîòîðîå îõëàæäåíèå. Îòêàæè-
òåñü îò æèðíîé ïèùè.

Íàñòðîåííûå íà ðîìàíòè÷åñêóþ
âîëíó Áëèçíåöû ïðèòÿãèâàþò
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà, íî ïðè ýòîì íå òåðÿéòå
ãîëîâó. Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæäå-
íèÿ è àêòèâíîñòè â æàðó.

Îñîáåííî óäà÷íî ñëîæàòñÿ äåëà,
ñâÿçàííûå ñ ñåìü¸é è ëþáîâüþ. Ó
îäèíîêèõ Ðàêîâ ïîÿâèòñÿ øàíñ
óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü. Ñõîäèòå
íà ìàññàæ, â áàíþ - îðãàíèçìó
íóæíî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü.

Íåäåëÿ ïîäàðèò ðîìàíòè÷åñêèå
èñòîðèè è çíàêîìñòâà, îäíî èç
êîòîðûõ ìîæåò ïåðåðàñòè â äîë-
ãèé è êðàñèâûé ðîìàí. Ôèíàíñî-
âîå ñîñòîÿíèå óëó÷øèòñÿ. Íàõîäè-
òå âðåìÿ äëÿ îòäûõà.

Ïîñëåäíèå äíè èþëÿ ïðîéäóò
òèõî è ñïîêîéíî. Ýòî âðåìÿ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèë è âíóòðåííé ãàð-
ìîíèè. Óäåëèòå âðåìÿ ðîäèòåëÿì.
Åøüòå òîëüêî ïîëåçíûå ïðîäóêòû,
îñîáåííî åñëè ñêëîííû ê àëëåðãèè.

Ïîçâîëüòå ñåáå ðàñëàáèòüñÿ è
îòäàéòåñü çàñëóæåííîìó îòäûõó,
ñõîäèòå íà âå÷åðèíêó, ïîâñòðå÷àé-
òåñü ñ äðóçüÿìè. Äàæå êîðîòêàÿ
ïðîãóëêà ïîñëå ðàáîòû ïîâûñèò
íàñòðîåíèå, âîññòàíîâèò ñèëû.

Â ëè÷íîé æèçíè êèïÿò íåøó-
òî÷íûå ñòðàñòè. Âàì çàõî÷åòñÿ
âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, áóðíûõ
ñöåí è ïðèçíàíèé. Ïðîÿâèòå ìóä-
ðîñòü è ñäåëàéòå ïåðâûé øàã ê
ïðèìèðåíèþ. Âûáåðèòå âðåìÿ äëÿ
âèçèòà ê òåðàïåâòó.

Äëÿ Ñòðåëüöîâ íà÷èíàåòñÿ îäèí
èç ëó÷øèõ ïåðèîäîâ â ýòîì ãîäó.
Ñóäüáà ùåäðî îäàðèò âîçìîæíîñòÿ-
ìè, îñòà¸òñÿ ïðàâèëüíî èìè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ. Âû â îòëè÷íîé ôîð-
ìå - çäîðîâüþ íè÷åãî íå óãðîæàåò.

Íå ñàìûé ðîìàíòè÷åñêèé ïåðè-
îä, íî îí ïðîäëèòñÿ íåäîëãî. Èñ-
ïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ äëÿ áûòîâûõ
âîïðîñîâ, çàâåðøèòå íà÷àòûå äåëà,
íàâåäèòå ïîðÿäîê â äîêóìåíòàõ.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû â äîðîãå è ïó-
òåøåñòâèÿõ.

Íåäåëÿ ïîòðåáóåò ìàêñèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè è ñîáðàííîñòè. Ñåé-
÷àñ íå âðåìÿ çàâîäèòü ðîìàíû.
Îãðàíè÷üòå îáùåíèå ñ ìàëîçíàêî-
ìûìè ëþäüìè. Ïîääåðæêó íàéä¸-
òå â ñåìüå. Èçáåãàéòå êóïàíèÿ â
õîëîäíûõ âîäî¸ìàõ.

Ïðîÿâèòå ãèáêîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ñèòóàöèþ,
åñëè íóæíî óñòóïèòå, ïðîÿâèòå
ìóäðîñòü. Íå îòêàçûâàéòå â ïîìî-
ùè äðóçüÿì. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, â ÷àñòíî-
ñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ×èòå ïðîø¸ë ÷åìïèîíàò
ïîãðàíè÷íûõ îðãàíîâ ÔÑÁ Ðîñ-
ñèè ïî ïîãðàíè÷íîìó òðîåáîðüþ.
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè áî-
ëåå 70 ÷åëîâåê èç 16 êîìàíä ïî-
ãðàíè÷íûõ óïðàâëåíèé ÔÑÁ
Ðîññèè Óðàëüñêîãî, Ñèáèðñêîãî
è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãîâ.

Ñ 1995 ãîäà â ñòîëèöå Çàáàé-
êàëüÿ ñïîðòñìåíû-ïîãðàíè÷íèêè
âåäóò áîðüáó çà çâàíèå ñèëüíåé-
øèõ. Ôàâîðèòîì ÷åìïèîíàòà ïî
ïðàâó ñ÷èòàëàñü êîìàíäà çàáàé-
êàëüñêèõ ñòðàæåé ãðàíèöû, ðå-
ãóëÿðíî çàíèìàþùàÿ âåðõíþþ
ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà. Ñåðü-
¸çíóþ êîíêóðåíöèþ èì òðàäèöè-
îííî ñîñòàâëÿþò ñîïåðíèêè èç
Ïðèìîðüÿ.

Ñîñòÿçàíèÿ â ñòðåëüáå èç àâ-
òîìàòà Êàëàøíèêîâà, ìåòàíèè ãðà-
íàòû íà òî÷íîñòü è äàëüíîñòü è â
êðîññå íà 3 êì ïðîõîäèëè ïî äâóì
ãðóïïàì. Â ïåðâîé - êîìàíäû ïî-
ãðàíè÷íûõ óïðàâëåíèé ÔÑÁ Ðîñ-
ñèè ïî Çàáàéêàëüñêîìó, Ïðèìîð-
ñêîìó è Õàáàðîâñêîìó êðàÿì. Âî
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè åù¸ 13 êî-

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ ÎÒ ÞÐÈß ÇËÎÁÈÍÀ
Êëþ÷åâîå ñëîâî

2 3 4 5 61 7

Ïî ãîðèçîíòàëè: 5. Êàìèêàäçå. 8. Îðóæèå. 9. Àðîìàò. 12. Âàêñà.
13. Øèøàê. 14. Ëèìàí. 17. Òàíêèñò. 18. Âåäåíèå. 19. Íåäîë¸ò. 21. Ñòåë-
ëàæ. 25. Ëèíèÿ. 26. Äîìðà. 27. Ñòâîë. 30. Ñåðîâà. 31. Öåííèê. 32. Áóíäåñ-
âåð.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Áàðæà. 2. Íèâåëèð. 3. Áàðàáàí. 4. Âçâîä. 6. Áðîñîê.
7. Ãàëèôå. 10. Êàçàêåâè÷. 11. Íàâèãàòîð. 15. Èñàåâ. 16. Ìå÷òà. 20. Îôè-
öåð. 22. Ë¸ò÷èê. 23. Êîìàíäà. 24. Ïðîöåññ. 28. Âîòóì. 29. Þíêåð.

Êëþ÷åâîå ñëîâî: ÊÎÒËÎÂÈÍÀ.

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â íîìåðå çà 10 èþíÿ

Ïî ãîðèçîíòàëè: 9. Òåððèòîðèÿ äëÿ ïóñêà ðàêåò-íîñèòåëåé. 10. Àïïà-
ðàò äëÿ ïîäâîäíûõ ðàáîò. 11. Äóøåâàÿ. 12. Áîåâîé îò÷¸òíî-èíôîðìàöèîí-
íûé äîêóìåíò. 13. «Àâèàäîì». 14. Âîçäóõîïëàâàòåëüíûé àïïàðàò. 16. Çàä-
íèé õîä ïóøêè. 19. Èíäèâèäóàëüíîå ñòðåëêîâîå îðóæèå. 21. Îáîðîíèòåëü-
íûé ó÷àñòîê äëÿ âåäåíèÿ áîÿ. 23. Ë¸ãêîå âîåííîå ñóäíî. 26. Îòáîðíûå
âîéñêà. 27. Ïðîöåññ âçðûâ÷àòîãî ïðåâðàùåíèÿ çàðÿäà â îãíåñòðåëüíîì îðó-
æèè. 30. Âîéíà, áèòâà (ñòàð.). 32. Áàëêà. 33. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå êî-
ðàáëåé, ñàìîë¸òîâ. 37. Âîèíñêîå çâàíèå. 38. Ãàçåòû, æóðíàëû, åæåãîäíè-
êè. 39. Ó÷àñòîê âîäíîé ïîâåðõíîñòè â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííîé ãðàíèöû.
40. Çàñòóïèëè íà áîåâîå ... .

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ïîêîðèòåëü Âñåëåííîé. 2. Óäàëåíèå ãðÿçè ñ îáóâè.
3. Ñìåëîñòü ìîëîäåöêàÿ. 4. Íàïóòñòâóåò ïðèçûâíèêîâ. 5. Ïðèáîð äëÿ íà-
áëþäåíèÿ çà ïîëåì áîÿ. 6. Íàãðàäà. 7. Òî÷êà çðåíèÿ (êíèæí.). 8. Íàóêà î
ñïîñîáàõ âîæäåíèÿ ñóäîâ, ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ. 15. Êîíå÷íûé ýëåìåíò
îãíåâîé öåïè âçðûâàòåëÿ. 17. Ñóòî÷íûé ðàöèîí ñîëäàòà. 18. Ìåðà. 20. Ëó÷-
øèé îòâåò àãðåññîðó. 22. Ãîð÷è÷íûé ãàç. 24. Ìàí¸âð êîðàáëÿ (íà ïðè÷àë).
25. Ïåðâàÿ æåíùèíà-êîñìîíàâò. 28. Ïðàâîîõðàíèòåëüíûé îðãàí. 29. Îðó-
æèå, ñòðåëÿþùåå ïëàìåíåì. 31. Íàïèòîê áîãîâ. 34. Ñâÿçèñò. 35. Ñîçäàòåëü.
36. ×èñëèòåëü òàíãåíñà.

Îòâåòû â ñëåäóþùåì íîìåðå ãàçåòû.
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Â êàíóí ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïðàçäíèêà ìîðñêèõ àâèàòîðîâ íà
Âîäíîé ñòàíöèè ÒÎÔ âî Âëàäè-
âîñòîêå ñîñòîÿëñÿ îòêðûòûé ÷åì-
ïèîíàò ìîðñêîé àâèàöèè ïî ãðåá-
ëå íà ßëàõ.

Äèñòàíöèþ â îäíó ìèëþ ðåøè-
ëè ïðåîäîëåòü 12 êîìàíä. Âïåðâûå
íà ñòàðò âûøëè è êóðñàíòû Ìîð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè àäìèðàëà Ã. È. Íåâåëü-
ñêîãî è Òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåä-
æà ïðè ýòîì âóçå.

Ãðåáëÿ íà ôëîòå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü. Íå
òîëüêî êàæäîå ñîåäèíåíèå, íî è
÷àñòè, à òàêæå îòäåëüíûå êîðàá-
ëè  âûñòàâëÿþò êîìàíäû íà øëþ-
ïî÷íûå ãîíêè.

Îñâîèëè ýòîò âîåííî-ïðèêëàä-
íîé âèä ñïîðòà è ìîðñêèå ë¸ò÷è-
êè, ðåøèâ ïðîâåñòè ñâîé ÷åìïèî-
íàò.

- Èäåþ òàêèõ ñîñòÿçàíèé íà-
êàíóíå ïðàçäíèêà ïîäàë ïîìîù-
íèê êîìàíäóþùåãî ÒÎÔ ïî ôèç-
ïîäãîòîâêå - íà÷àëüíèê ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ïîäïîëêîâíèê Ñåð-
ãåé Áåíåâîëåíñêèé, - ðàññêàçûâàåò
ïîìîùíèê êîìàíäèðà àâèàáàçû ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå - íà÷àëüíèê
ÔÏ àâèàöèîííîé áàçû êàïèòàí Ðà-
ñóë Àáàêàðîâ. - Àâèàòîðû îõîòíî å¸
ïîääåðæàëè. Ñîáðàëè êîìàíäó èç
òåõíèêîâ. Íèêòî èç íèõ äî ýòîãî íå
çàíèìàëñÿ ãðåáëåé ïðîôåññèîíàëü-
íî. Íî ó êàæäîãî åñòü îãðîìíîå æå-
ëàíèå íàó÷èòüñÿ ýòîìó è ïîáåæäàòü.
Âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó áûëî ìàëî,
ïîýòîìó õîçÿåâàì ÷åìïèîíàòà íå
óäàëîñü ïîïàñòü â òðîéêó ëó÷øèõ -
íåìíîãî óñòóïèëè áðîíçîâûì ïðè-
ç¸ðàì. Íî àâèàòîðû ïîñòàðàëèñü, âû-
ëîæèëèñü ìàêñèìàëüíî!

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè òðèóì-
ôîì äëÿ ãðåáöîâ ñîåäèíåíèÿ ìîðñ-
êîé ïåõîòû Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà
«Çàëï». Åãî ïðåäñòàâèòåëè äàâíî è
óïîðíî øëè ê ÷åìïèîíñòâó. Íàêî-
íåö-òî ìîðïåõè äîñòèãëè öåëè è
âçîøëè íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïüåäåñ-

òàëà ïî÷¸òà. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êî-
ìàíäà ïîäâîäíûõ îõîòíèêîâ «Øàð-
êôèí», òðåòüèìè ñòàëè ãðåáöû ñî-
åäèíåíèÿ ñòðîÿùèõñÿ è ðåìîíòèðó-

 Àðìåéñêèé ñïîðò

ÂÎÒ ÒÀÊ ÀÌÀÇÎÍÊÈ! þùèõñÿ êîðàáëåé «Ïîäâîäíèê». À
çâàíèå àáñîëþòíûõ ÷åìïèîíîê çà-
âîåâàëà êîìàíäà «Àìàçîíêà», ñî-
ñòîÿùàÿ òîëüêî èç ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ïðåêðàñíîãî ïîëà!

Ñâåòëàíà ÏÎÃÐÅÁÍÀß.
Ôîòî àâòîðà.

 Ïîãðàíè÷íîå òðîåáîðüå

ÏÎÄÒÂÅÐÄÈËÈ ÑÒÀÒÓÑ ÔÀÂÎÐÈÒÎÂ

ìàíä ïîãðàíè÷íûõ óïðàâëåíèé èç
òð¸õ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ.

Â ïåðâûé äåíü ñîðåâíîâàíèé çà-
áàéêàëüöû çàõâàòèëè ëèäåðñòâî â
ëè÷íîì çà÷¸òå. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò â
ñòðåëüáå èç àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà
ïîêàçàë ÷èòèíåö Äìèòðèé Æóí¸â,
îäíàêî â êîìàíäíîì çà÷¸òå ïåðâåí-
ñòâî îñòàâàëîñü çà ñïîðòñìåíàìè èç
Ïðèìîðüÿ.

Ñàìûé ëó÷øèé ðåçóëüòàò â ìå-
òàíèè ãðàíàòû íà òî÷íîñòü ïîêàçàë
Ñåðãåé Êîðîë¸â èç Õàáàðîâñêà, õîòÿ
â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå íà âåðõíþþ
ñòðî÷êó òóðíèðíîé òàáëèöû âûðâà-
ëèñü çàáàéêàëüöû.

Îäíèì èç ñëîæíåéøèõ ýòàïîâ
ñîðåâíîâàíèé ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
êðîññ íà 3 êì â ïîëíîé âûêëàäêå.
Ïåðâûì ê ôèíèøó ïðèø¸ë îäèí èç

ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïîãðà-
íè÷íèêîâ Àëåêñàíäð Êóøåêîâ èç
Âëàäèâîñòîêà ñ ðåçóëüòàòîì 9 ìè-
íóò 26 ñåêóíä. Âòîðûì çäåñü ñòàë
ïðåäñòàâèòåëü êîìàíäû ïîãðàíè÷-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïî Êóðãàíñêîé è
Òþìåíñêîé îáëàñòÿì Àíòîí Ñòåð-
ëèêîâ. Òðåòèé ðåçóëüòàò ïîêàçàë
Íèêîëàé Êóðàãèí èç Ïðèìîðüÿ.
Îäíàêî â êîìàíäíîì çà÷¸òå ïî ñóì-
ìå íàáðàííûõ î÷êîâ ïåðâîå ìåñòî
âíîâü îñòàëîñü çà õîçÿåâàìè ñîðåâ-
íîâàíèé. Ñ ìèíèìàëüíûì îòñòà-
âàíèåì íà âòîðîì ìåñòå - ïðèìîð-
öû, íà òðåòüåì - õàáàðîâ÷àíå.

Âî âòîðîé ãðóïïå ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò ïîêàçàëè ñïîðòñìåíû-ïîãðà-
íè÷íèêè èç Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè.
Âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà
çàíÿëè ñîòðóäíèêè ïîãðàíè÷íîãî
óïðàâëåíèÿ ïî Êóðãàíñêîé è Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòÿì, òðåòüå ìåñòî - çà
ïîãðàíè÷íèêàìè ñ Ñàõàëèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäÿùèé
êóáîê âíîâü îêàçàëñÿ ó çàáàéêàëü-
ñêèõ ñòðàæåé ãðàíèöû, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà íàïðÿæ¸ííûå ñëóæåá-
íûå áóäíè, íàñòîé÷èâî òðåíèðóþò-
ñÿ è ïîýòîìó ïîêàçûâàþò âûñîêèå
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Òèìóð ËÀÌÁÀÅÂ.
Ôîòî Þëèè ÔÎÌÅÍÊÎÂÎÉ.


