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Отличную выучку в море про�
демонстрировал личный состав
штурманской боевой части, ко�
мандует которой старший лейте�
нант Егор Лапшин.

Грамотно используя навигацион�
ную технику, флотские специалис�
ты с присущей им ответственностью
подошли к выполнению стоящих пе�
ред ними задач, не допуская даже
самых незначительных ошибок. Это�
му во многом способствовала инди�
видуальная работа командира в обу�
чении подчинённых.

Все занятия и тренировки на бо�
евых постах проводились в духе
состязательности, с тщательным
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анализом действий каждого спе�
циалиста. Благодаря выполнению
сложных и разнообразных ввод�
ных при остром лимите времени
улучшались навыки моряков, вы�
рабатывалась способность чётко
ориентироваться в непривычной
обстановке. Умело спланирован�
ная работа, комплексный подход
к воспитанию и обучению воинов
позволили личному составу БЧ�1 с
честью выдержать экзамен на бо�
евую зрелость. Это подтвердили
успешно выполненные экипажем
корабля учебно�боевые задачи.

Владимир  КРАСНОКУТСКИЙ.

В День ВМФ России во Влади�
востоке состоялась агитационная
акция, призванная повысить ин�
терес молодёжи к контрактной
службе на Тихоокеанском флоте.

Представители соединений над�
водных и подводных кораблей, бе�
реговых войск и морской авиации
ТОФ развернули в сквере адмирала
С.О.Макарова свои информацион�
но�агитационные пункты, в которые
обратились с желанием стать кон�
трактниками 198 парней и девушек.
118 из них прошли тестовый отбор.

По словам начальника владивос�
токского пункта отбора на военную
службу по контракту майора Анд�
рея Петрова, наибольший интерес
молодые люди проявили к перспек�
тиве служить на боевых кораблях
Приморского объединения разно�
родных сил и в морской пехоте Ти�
хоокеанского флота.

Красочности и массовой при�
влекательности мероприятию, на
которое горожане пришли целыми
семьями, прибавили участие пев�
цов и танцоров из творческих кол�
лективов города, показательные
выступления морских пехотинцев,
продемонстрировавших умение
владеть оружием и навыками ру�
копашного боя.

� Организаторы этой акции на�
шли вполне доступную форму об�
щения с горожанами, когда мож�
но представить будущее контракт�
ников, донести широкой обще�
ственности преимущества военной
службы, � сказал начальник управ�
ления кадров Восточного военно�
го округа контр�адмирал Валерий
Костин.

Владимир  БОЧАРОВ.
Фото автора.
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На большом противолодочном
корабле «Адмирал Виноградов»
выступил с концертом народный
хор «Военная песня».

Творческий коллектив из Примо�
рья � частый гость в воинских частях
ТОФ и на боевых кораблях, недавно
он отпраздновал 40�летний юбилей.

На 33�м причале Корабельной
набережной Владивостока в этот
день звучали знакомые всем мело�
дии. Артисты пели о Родине, род�

ном городе, подвиге моряков в сра�
жениях Великой Отечественной
войны, исполняли также всеми лю�
бимые народные песни.

Моряки благодарили выступав�
ших дружными и продолжительны�
ми аплодисментами, а после окон�
чания концерта вручили артистам
памятные сувениры.

Капитан 1 ранга
Роман  МАРТОВ.
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За сплочение воинских коллективов и уставной порядок

Заместитель командира
роты морских пехотинцев лей�
тенант Константин Горбатенко
умеет найти индивидуальный
подход к каждому своему под�
чинённому.

Доверительными беседами,
разнообразными соревнованиями
в боевой подготовке, перепиской
с родителями бойцов молодой
офицер добился заметных ре�
зультатов в сплочении воинского
коллектива, высокого уровня вза�
имовыручки и слаженности среди
военнослужащих. В соединении
морской пехоты ТОФ, которое
возглавляет полковник Сергей
Назаренко, лейтенанта Горбатен�
ко уважают и за отличные показа�
тели в службе, и за грамотную, пе�
дагогически выверенную работу с
личным составом. Отметим, что в
этой роте служит экипаж БМП�2,
одержавший победу на прошед�
шем недавно Всеармейском кон�
курсе «Танковый биатлон�2014».

Во многом благодаря усилиям
офицера Константина Горбатенко
всё больше морских пехотинцев,
отслуживших в роте по призыву,
остаются на контрактную службу.

Владимир  БОЧАРОВ.

Фото автора.

ЗАЛОГ УСПЕХА � АВТОРИТЕТ ОФИЦЕРА

Заместитель командира соеди�
нения надводных кораблей по ра�
боте с личным составом капитан
3 ранга Максим БОРОВОЙ:

� Основные усилия в ходе прове�
дения месячника в нашей части на�
правлены на профилактику преступ�
лений и травматизма, психологичес�
кое сопровождение процесса адап�
тации военнослужащих весеннего
призыва к условиям военной служ�
бы, повышение роли старшинского
состава в укреплении правопорядка
и дисциплины в воинских коллекти�
вах, проведение занятий с команди�
рами подразделений по различным
приёмам и методам работы с подчи�
нёнными.

Особое внимание командования
будет обращено на проведение ме�
роприятий по сплочению воинских
коллективов при несении дежурно�
вахтенной службы. В ходе основного
периода месячника будет организо�
вано проведение анонимного анкети�
рования с целью выявления наруше�
ний уставных правил взаимоотноше�
ний между военнослужащими. Также
спланировано проведение инструк�
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торско�методических и практических
занятий с командирами подразделе�
ний, правовых информирований лич�
ного состава.

Все мероприятия месячника рас�
сматриваются как реализация ком�
плекса мер воспитательной и
разъяснительной работы среди во�
енных моряков по поддержанию в
воинских коллективах уставного по�
рядка, созданию атмосферы нетер�
пимости к неуставным взаимоотно�
шениям.

Следует отметить, что анализ ре�
шаемых задач по поддержанию на
должном уровне правопорядка и во�
инской дисциплины в минувшем пе�
риоде обучения показал, что прини�

маемые командованием части меры
по сплочению воинских коллективов
и предупреждению происшествий
принесли положительные результа�
ты. Данная ситуация позволяет про�
гнозировать при умелом использова�
нии имеющихся резервов положи�
тельную тенденцию в направлении
дальнейшего укрепления воинской
дисциплины и правопорядка. А про�
ведение месячника несомненно вне�
сёт новый импульс в эту работу. Глав�
ное, чтобы все запланированные ме�
роприятия были выполнены в полном
объёме.

Офицер управления морской
авиации ТОФ подполковник Дмит�
рий ХМЕЛЕВСКИЙ:

� В рамках месячника по сплоче�
нию воинских коллективов спланиро�
ван и реализовывается комплекс ме�
роприятий по поддержанию высоко�
го морально�психологического состо�
яния личного состава, здорового
нравственного климата в воинских
коллективах.

Нужно отметить, что основными
целями проводимого мероприятия
являются укрепление воинской дис�
циплины и правопорядка в подразде�
лениях, профилактика правонаруше�
ний и преступлений в воинской среде,
в том числе в сфере межличностных и
межнациональных отношений. Так, в
подразделении, которое возглавляет
подполковник Александр Нечаев, с
этой целью с военнослужащими про�
водятся индивидуальные и коллектив�
ные беседы по выявлению и предуп�
реждению фактов неуставных прояв�
лений, недопущению роста социаль�
ной напряжённости.

Следует сказать, что в этой работе
активное участие принимают коман�
диры всех уровней. Запланировано
также участие в мероприятиях месяч�
ника военных психологов, сотрудни�
ков военной прокуратуры, медицинс�

ких работников, представителей ду�
ховенства.

Важно, что особое внимание
уделяется воинам весеннего призы�
ва с целью помочь им адаптиро�
ваться в воинских коллективах, ук�
репить морально�психологическое
состояние.

Кроме этого, определяется сте�
пень мотивированности различных
категорий военнослужащих к добро�
совестному исполнению служебных
обязанностей, состояние обществен�
ного сознания (общественного мне�
ния) и возможность использования
его в формировании нетерпимого от�
ношения к нарушителям воинской
дисциплины.

В ходе месячника по итогам про�
деланной работы важно уяснить об�
щую оценку эффективности создан�
ной в подразделении системы работы
по укреплению правопорядка и воин�
ской дисциплины.

По результатам проведения ме�
сячника для командиров всех сте�
пеней будут выработаны практичес�
кие рекомендации по сплочению
воинских коллективов с учётом спе�
цифики выполняемых ими задач.

Боевая учёбаБоевая учёбаБоевая учёбаБоевая учёбаБоевая учёба

Как отмечают специалисты, с
вводом в строй космодрома «Вос�
точный» многократно возрастёт
роль Тихоокеанского флота в воп�
росах обеспечения полётов косми�
ческих аппаратов.

В связи с этим во Владивостоке в
Доме офицеров флота состоялось
открытие инструкторско�методичес�
кого занятия (ИМЗ) по поиску и эва�
куации космонавтов спускаемого ап�
парата на море. В нём приняли учас�
тие руководители и сотрудники всех
российских структур и подразделе�
ний, участвующих в запуске и даль�
нейшем сопровождении пилотируе�
мых космических кораблей.

Ряд тренировок действий экипажа
транспортного пилотируемого кораб�
ля «Союз ТМА» при парашютном
спуске и приземлении прошёл 5 авгу�
ста. А 7 августа на акватории Уссу�
рийского залива состоялась морская
часть учения с практической отработ�

кой всех вопросов в комплексе, с
привлечением морской авиации, ко�
раблей и судов спасательных сил Ти�
хоокеанского флота.

Для того чтобы сделать обстанов�
ку наиболее реальной, специально
во Владивосток на военно�транс�
портном самолёте Ил�76 доставили
полномасштабный макет корабля
«Союз ТМА» и поисково�спасатель�
ную машину ПЭМ�2.

Как отметил начальник Центра ко�
ординации и полётов авиации ВС РФ
полковник Андрей Торшин, главная
цель проводимого занятия � до совер�
шенства отработать практические
действия по поиску и спасению кос�
монавтов на море.

С борта Международной косми�
ческой станции российский космо�
навт Олег Артемьев поздравил своих
коллег с началом учений.

Пресс�служба  Восточного
военного округа.

Учение по спасению космонавтов
прошло успешно

Лётчики�истребители авиабазы
в Елизово отработали полёты в со�
ставе пар и отрядов с выполнени�
ем сложных полётных заданий.

На первом этапе лётчики летали
в составе пар. Затем приступили к
групповым полётам, где отрабаты�
вали взаимодействие при выполне�
нии задач противовоздушной обо�
роны в сложных погодных условиях
и поступлении различных вводных.

По словам командира истреби�
тельной эскадрильи подполковника
Сергея Коделье, главной задачей
тренировок стала наработка экипа�
жами МиГ�31 не только слётанности
лётчиков в составе пар и отрядов, но
и взаимодействия в группе по обна�
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ружению «противника», его учебно�
го перехвата и условного пуска ра�
кет. При этом роль «нарушителя»
воздушного пространства выполнял
один из истребителей авиабазы.

Особенностью групповых полётов
стало выполнение лётных заданий на
предельно низких и максимальных
высотах. Здесь от работы каждого
экипажа зависел успех всего отряда.

Выполнению учебно�трениро�
вочных полётов традиционно пред�
шествовала тщательная подготовка
авиационной техники на земле, ко�
торая осуществлялась инженерно�
техническим составом авиабазы.

Пресс�служба Восточного
военного округа.

Фото Виталия АНЬКОВА.
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В зону ответственности Владивос�
токского филиала ФГКУ «Росвоени�
потека» входят Приморский край и
Сахалинская область. Регионом�ли�
дером по количеству приобретаемо�
го жилья является Приморский край,
в котором участниками НИС в 2014
году было совершено 412 сделок, а с
начала функционирования НИС � бо�
лее 2500.

На сегодняшний день участниками
НИС являются более 294 тысяч воен�
нослужащих, из них более 89 тысяч
уже приобрели квартиры с использо�
ванием целевого жилищного займа.

По программе «Военная ипотека»
участник НИС имеет право уже через
три года с момента включения в сис�
тему воспользоваться средствами, уч�
тёнными на его именном накопитель�
ном счёте, а также ипотечным креди�
том одного из банков�партнёров и
приобрести в любом регионе России
собственное жильё с самостоятельно
выбранными характеристиками, таки�
ми как расположение, площадь, ко�
личество комнат. При этом не учиты�
вается наличие у военнослужащего
другого жилья в собственности.

Программа «Военная ипотека»
развивается в рамках партнёрства с
крупнейшими кредитными организа�
циями. Обязательства по погашению
ипотечного кредита во время прохож�
дения участником НИС военной служ�
бы выполняет государство за счёт
средств бюджета, денежное доволь�
ствие военнослужащего сохраняется
в полном объёме. Ставки по ипотеч�
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ным кредитам для участников НИС на
2�3 процентных пункта ниже ставок
по другим ипотечным программам.

Размер накопительного взноса на
одного участника НИС устанавлива�
ется Федеральным законом о феде�
ральном бюджете на соответствую�
щий год и в 2014 году составляет
233,1 тыс. рублей. Максимальный
размер ипотечного кредита по про�
грамме «Военная ипотека» в настоя�
щее время � 2,4 млн рублей. Таким
образом, с учётом накоплений участ�

ник НИС может приобрести жильё
стоимостью порядка 3 млн рублей без
добавления собственных средств.

С актуальной информацией по воп�
росам функционирования НИС мож�
но ознакомиться на официальном
сайте ФГКУ «Росвоенипотека»
rosvoenipoteka.ru. Также по любому
вопросу, связанному с работой систе�
мы, военнослужащие могут обратить�
ся во Владивостокский филиал ФГКУ
«Росвоенипотека», расположенный
по адресу: 690100, Приморский край,
г. Владивосток, ул. Верхнепортовая,
д. 12в, тел. 8 (914)793�28�63, 8 (924)
729�26�00.

О.ДВОЕНКО,
руководитель

Владивостокского филиала
«ФГКУ «Росвоенипотека».

ОБОРОНКА

Открытое акционерное обще�
ство «Центр судоремонта «Дальза�
вод», которое работает в структуре
ДЦСС, выступило инициатором раз�
работки и внедрения технологий
восстановления деталей с примене�
нием волоконных лазеров средней
и большой мощности.

� Проект признан лучшим из 149
заявок, поступивших на конкурс по
программе развития кооперации
российских вузов и производствен�
ных предприятий. Теперь Институт
автоматики ДВО РАН и ДВФУ зай�
мутся созданием группы разработ�
чиков. Вместе с учёными над проек�
том будут работать и наши специа�
листы�судоремонтники, � проком�
ментировал итоги конкурса испол�
нительный директор ОАО «Центр
судоремонта «Дальзавод» Игорь
Евдокимов.

Специалисты говорят о том, что
это серьёзный прорыв в области
привлечения инновационных техно�
логий в отрасль и признание завод�
ских возможностей развернуть и
освоить у себя на производстве та�
кие технологии. Они позволят уско�
рить процесс ремонта и качество

Дальзавод �
победитель

конкурса инноваций

восстановления гребных винтов и
валов с помощью лазерных устано�
вок, продлят срок их службы после
восстановления, что послужит повы�
шению боеготовности Тихоокеанс�
кого флота.

Проект предусматривает госу�
дарственную субсидию на внедре�
ние инноваций в размере 190 млн
рублей. Дальзаводчане стали
единственными представителями
Дальнего Востока в списке побе�
дителей.

Организатором конкурса инно�
вационных проектов выступило Ми�
нистерство образования и науки
Российской Федерации. Ведомство
провело семинар по вопросам зак�
лючения договоров с организация�
ми � победителями V очереди кон�
курса с участием российских выс�
ших учебных заведений и государ�
ственных научных учреждений, ука�
занных в качестве головных испол�
нителей работ по проектам органи�
заций�победителей.

Анатолий  СЕРДЮК,
пресс�секретарь Центра

судоремонта «Дальзавод».
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Военнослужащие общевойс�
ковой армии Восточного военно�
го округа, дислоцированной в За�
байкальском крае, начали подго�
товку вооружения и военной тех�
ники к отправке в Китайскую На�
родную Республику для участия
в международном антитеррорис�
тическом учении стран � участни�
ков ШОС «Мирная миссия�2014».

Личному составу и специалистам
ремонтных подразделений предсто�
ит провести техническое обслужи�
вание боевой техники,
проверить исправность и
надёжность работы
штатного вооружения,
осуществить маскиро�
вочную покраску под
ландшафт местности, где
состоится учение.

Службой военных со�
общений Восточного во�
енного округа проведён
подсчёт необходимого
количества вагонов и
платформ для перевоз�
ки, спланированы графи�

На базе 59�й отдельной мото�
стрелковой бригады впервые
прошёл чемпионат 5�й общевой�
сковой армии Восточного воен�
ного округа по марш�броску на 5
и 10 км в составе подразделений.

В нём приняли участие 60 спорт�
сменов из 10 команд, представляю�
щих соединения и воинские части
общевойскового объединения.

Марш�бросок проходил по пере�
сечённой местности, все участники
соревнований имели при себе авто�
мат Калашникова и противогаз.

В командном зачёте первое мес�
то среди команд первой группы за�
няла сборная команда 57�й отдель�

ной мотострелковой бригады, «се�
ребро» завоевала команда 59�й от�
дельной мотострелковой бригады, а
бронзовые медали по праву доста�
лись военнослужащим 60�й отдель�
ной мотострелковой бригады.

Во второй группе первое место
заняла сборная команда 305�й ар�
тиллерийской бригады, второе ме�
сто � 8�я зенитно�ракетная бригада.

Победители чемпионата были на�
граждены кубками, а военнослужа�
щие из состава команд�призёров �
медалями и грамотами.

Пресс�служба Восточного
военного округа.

На Сахалине прошёл специа�
лизированный сбор с расчётами
беспилотных летательных аппа�
ратов Восточного военного окру�
га под руководством специалис�
тов центра беспилотной авиации
Министерства обороны РФ.

В ходе практических занятий рас�
чёты отработали вопросы примене�
ния беспилотной авиации при реше�
нии различных задач в островной и

Полевой выход разведыва�
тельных подразделений обще�
войсковой армии Восточного во�
енного округа, дислоцированной
в Бурятии, прошёл на полигоне
Бурдуны.

Опытные офицеры�инструкторы
провели с войсковыми разведчика�
ми более 100 практических мероп�
риятий. Для занятий по огневой под�
готовке для различ�
ных видов вооруже�
ния от 5 до 7 раз уве�
личен расход боепри�
пасов, в том числе для
специального бес�
шумного оружия:
снайперских винто�
вок «Винторез», ав�
томатов «Вал», пис�
толетов ПСС (писто�
лет самозарядный
специальный).

В ходе заключи�
тельного этапа сбо�
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ки движения воинских эшелонов. На
российско�китайской границе будет
проведена перестановка платформ
с техникой на более узкую железно�
дорожную колею.

Напомним, что учение состоится
в конце августа на китайском поли�
гоне Чжужихэ. От российской сто�
роны в нём будет задействовано
около 900 военнослужащих и около
100 единиц техники, в том числе че�
тыре самолёта Су�25 и восемь вер�
толётов Ми�8МТ.

Ã¬ÓÏ Á ÏÍÁ¸«ÚÍ˙Ê
¬¯ÁÎÊÔÓÚ˝ÊˆÓË

морской зонах, выполнили конт�
рольные задания по разведке побе�
режья и поиску корабля, терпящего
бедствие.

На заключительном этапе сбо�
ра сводное подразделение БЛА
приняло участие в активной фазе
межвидового командно�штабно�
го учения, проходящего на Саха�
лине.

В мероприятии приняли участие
более 20 расчётов
БЛА «Форпост»,
«Застава», «Гру�
ша», «Леер» обще�
войсковых армий
ВВО и Тихоокеанс�
кого флота.

Напомним, что
беспилотные лета�
тельные аппараты
поступили на воору�
жение войск ВВО в
конце прошлого � на�
чале текущего года.

–ÓÔ¯ËÓı Ë˜‰Ó ÏÍÙË¯¸ÊˆÓË
ра разведчики в составе взводов
автономно прожили в условиях
незнакомой местности в течение
трёх суток, сориентировались и
установили своё местоположение,
выполнили ряд задач, не дав при
этом обнаружить себя условному
противнику, совершили 50�кило�
метровые марш�броски в указан�
ные точки.

–¯ÏË˜ı ¸¯˙ÎÊÓ˝ÍÚ
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� Сергей Владимирович, как вы
оцениваете уровень физической
подготовки военнослужащих на
Тихоокеанском флоте?

� Чтобы дать объективную оценку,
прежде всего обратимся к Наставле�
нию по физической подготовке, где
написано, что «цель физической под�
готовки в Вооружённых Силах � обес�
печение необходимого уровня физи�
ческой подготовленности военнослу�
жащих для выполнения боевых и дру�
гих задач в соответствии с их пред�
назначением».

Прошлый год был напряжённым
для флота. Тогда состоялись крупно�
масштабные учения сил ТОФ, где все
поставленные задачи тихоокеанцами
были выполнены. И внезапная про�
верка боеготовности Восточного во�
енного округа подтвердила эти ре�
зультаты.

Нынешний год также изобиловал
проверками, инспекция Министерства
обороны РФ работала в соединении
морской пехоты, кроме того, прове�
ряли штаб флота и подводные силы
на Камчатке.

Проверяющий от Управления физ�
подготовки � начальник группы обес�
печения физической подготовки отде�
ла военно�прикладных видов спорта
ЦСКА полковник Геннадий Солдатов
был приятно удивлён уровнем орга�
низации физподготовки на Камчатке.

Буквально следом проверка ВВО.
По направлению «физическая подго�
товка» моряки получили удовлетво�
рительную оценку. Повторюсь, что
это несмотря на напряжённую боевую
учёбу.

И ещё тихоокеанцы достойно де�
монстрируют Андреевский флаг на
всех международных оперативных
учениях и дружеских соревнованиях
независимо от того, проводятся они
дома или в гостях.

Это и есть комплексная оценка
подготовки моряков, в том числе и
физической. Тихоокеанцы выполня�
ют различные учебно�боевые задачи,
при этом им приходится выдерживать
большие физические нагрузки. И
нужно отметить, что они готовы к дей�
ствиям в экстремальных условиях.

� Несколько слов о том, что из�
менилось в последнее время в На�
ставлении по физической подго�
товке.

� В общем�то, изменения незначи�
тельные, и вся информация уже дове�
дена до военнослужащих, поэтому
буду краток. Во�первых, убрали ком�
плекс вольных упражнений, а ввели
такие актуальные упражнения, как
жим штанги лёжа � упражнение на
силу. Во�вторых, среди упражнений
на быстроту теперь есть плавание на
50 метров, выносливость можем про�
верить плаванием на 500 метров.

Кроме того, изменились нормати�
вы. Была пересмотрена таблица бал�
лов, начисляемых за выполнение уп�
ражнений. На мой взгляд, система
индивидуальных оценок стала более
гибкой, а вот что касается оценки под�
разделений, ситуация противополож�
ная � требования очень жёсткие. Если
раньше надо было выставить не ме�
нее 60 процентов военнослужащих
какого�либо подразделения, то сей�
час необходимо получить не менее 60
процентов положительных оценок.

� А как обстоят дела со спортив�
но�массовой работой?

� К сожалению, план спортивно�
массовой работы в связи с проверка�
ми пришлось корректировать, неко�
торые ежегодные традиционные ме�
роприятия были перенесены, но осе�
нью мы всё наверстаем и обязатель�
но их проведём.

В этом году впервые прошли со�
ревнования по подводному подлёдно�
му ориентированию. Это достаточно
опасный и малоизвестный вид спорта.
Также состоялся чемпионат по ледо�
лазанью. Конечно, всё получилось
благодаря сотрудничеству с предста�
вителями федераций этих видов
спорта.

В летний сезон, в частности в июле,
активно проводились водные состя�
зания по гребле, парусные гонки, мас�
совый заплыв.

� Сергей Владимирович, как из�
вестно, спортсмены�тихоокеанцы
не ограничиваются рамками флот�
ских соревнований. Какие личные
и командные достижения у моря�
ков на состязаниях более высоко�
го уровня?

� Есть чем гордиться! Сборная Ти�
хоокеанского флота завоевала зва�
ние чемпионов Восточного военного
округа по парашютному спорту в но�
минации «Групповая акробатика».

Сборная ТОФ удостоена наград
высшей пробы на чемпионате ВМФ
РФ по рукопашному бою. Лейтенант
Шамиль Абдуллаев стал чемпионом
России по боям без правил.

Как всегда порадовала результа�
тами сборная Тихоокеанского флота
по гребле. Она стала чемпионом Во�
енно�Морского Флота по гребле на
ялах на дистанции 16 километров
«Полярный � Североморск» и лиде�
ром открытых соревнований на приз
главнокомандующего ВМФ России.

Это стало возможным благодаря
тому, что у командования соединения,
в котором служат эти офицеры, сло�
жилась традиция поддерживать и по�
ощрять военнослужащих, занимаю�
щихся спортом. Так было при капита�
не 1 ранга Андрее Крылове, поддер�
жал эту традицию и капитан 1 ранга
Михаил Биличенко. Он активный уча�
стник многих флотских соревнова�
ний, имеет множество наград различ�
ного достоинства за победы в них.
Побольше бы таких командиров!

� Приятно, что флотские спорт�
смены добиваются таких результа�
тов, несмотря на проблемы обес�
печения, которые достаточно ост�
ро стояли долгие годы на флоте.
Это касалось инвентаря, спортив�
ной формы, наградного фонда. Си�
туация как�то меняется в этом пла�
не?

� Произошли значительные пере�
мены. Сейчас прорабатывается воп�
рос строительства двух универсаль�
ных военно�спортивных комплексов
«Старт» в бухтах Улисс и Ильичёва.

Скоро на флот поставят 24 шести�
вёсельных яла. Будет возможность
обновить шлюпки на водной станции.
Также ялы будут распределены и обо�
снуются в Улиссе, на Русском остро�
ве, на Камчатке � в Вилючинске и Пет�
ропавловске�Камчатском.

Поставки спортивной формы для
военнослужащих по призыву регуляр�
ные. Другое дело, что не все правиль�
но её используют на местах, причём
из крайности в крайность: либо она
быстро выходит из строя, либо её при�
держивают, чтобы сберечь на случай
проверки.

Надо отдать должное, комплекты
спортивной формы функциональные
и удобные для любых погодных усло�
вий. В них входят шорты и футболка,
демисезонный спортивный костюм,
тёплая куртка, зимняя шапочка и лет�
няя кепка, кроссовки. Всего восемь
наименований.

� Сергей Владимирович, в лю�
бом деле важно, чтобы была под�
держка единомышленников. За
время службы в должности вам
удалось сплотить дружный коллек�
тив специалистов по физической
подготовке из энергичных, иници�
ативных и ответственных людей.
Расскажите о них.

� Действительно, коллектив у нас

сплочённый, каждый � прекрасный
специалист и профессионал своего
дела.

Успешно влился в него лейтенант
Андрей Кузнецов, который в про�
шлом году пришёл служить на флот.
Он возглавил спортивную работу в
зенитно�ракетном полку и качествен�
но продолжает её выполнять.

А это не самая простая войсковая
часть, состоящая из нескольких под�
разделений, дислоцирующихся в раз�
ных местах. Офицер наладил взаимо�
действие со всеми начфизами на Кам�
чатке, его команды принимают учас�
тие в различных спартакиадах. Кро�
ме того, он накопил опыт и грамотно
работает с документами, а самое
главное � видно, что человек старает�
ся, с готовностью и желанием учится.

Отмечу помощника командира по
физической подготовке � начальника
ФП ДВКД «Владивосток» капитан�лей�
тенанта Олега Окунева. Он уже давно в
нашем коллективе, начинал в качестве
внештатного специалиста. Находясь в
отрыве от главной базы ТОФ, Олег Вла�
димирович сумел сподвигнуть экипаж
корабля на закупку спортивной фор�
мы, организовал и проводил полноцен�
ные спортивные занятия и спартакиа�
ду. Ему пришлось проделать серьёзную
работу, необходимо было найти места
для проведения занятий и договорить�
ся с их владельцами.

Один из самых инициативных и
грамотных специалистов � старший
лейтенант Семён Сазонов. Все по�
ставленные задачи выполняются им в
срок и качественно.

Хочу со страниц газеты поблаго�
дарить за высококвалифицирован�
ную работу инструкторов по физичес�
кой культуре служащую Надежду Зе�
линскую, старших сержантов кон�
трактной службы Станислава Кузуба
и Евгения Колмыкова, старшину 1 ста�
тьи контрактной службы Павла Беле�
безьева, мичманов Олега Минаева и
Александра Мирзалиева.

Что касается кадрового вопроса, то
есть радостная новость: осенью на
флоте будет введена ещё одна офи�
церская должность специалиста по
физподготовке, так как нехватка дол�
жностей специалистов и инструкторов
� это серьёзная проблема. Сейчас,
правда, она рассматривается в Моск�
ве, про нас не забывают и обещают,
что подобные должности будут введе�
ны на всех корабельных соединениях.

� Сергей Владимирович, спаси�
бо за интересную беседу. От име�
ни редакции «БВ» и наших читате�
лей поздравляем вас, специалис�
тов по физической подготовке,
спортсменов�тихоокеанцев с Днём
физкультурника. Желаем новых
творческих реализаций задуман�
ных планов, успехов, побед и ре�
кордов!

Беседу вела
Светлана  ПОГРЕБНАЯ.

Фото автора и В.ДУБИНЫ.

Сила воина
спортом удвоена
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Во Владивостоке
финишировали

шлюпочные соревнования
«Амурские волны»

В воскресенье на водной стан�
ции ТОФ успешно завершился
традиционный шлюпочный по�
ход, посвящённый 110�летию со
дня рождения Адмирала Флота
Советского Союза Н.Г.Кузнецова.

Это уже четвёртая регата «Амур�
ские волны», организованная
спортивным комитетом Тихоокеан�
ского флота. В ней принимали учас�
тие 8 команд на четырёх� и восьми�
вёсельных ялах. В этом году участ�
никами парусно�шлюпочной регаты
стали представители флотских со�
единений и спортивных клубов,
сборные команды силовых структур,
а также три команды допризывной
молодёжи из патриотических объе�
динений «Детская спортивная шко�
ла при спортклубе ЦСКА» и детской
флотилии «Варяг».

Соревнования проходили с 1 по
3 августа и включали в себя 3 этапа.
Участники регаты прошли вдоль ос�
тровов Русского, Пахтусова, побы�
вали на полуострове Песчаный, пре�
одолев в общей сложности более
50 миль.

На этот раз «Амурские волны»
решили проводить не как регату, а
как шлюпочный поход. И поэтому
на финише не было победителей и
проигравших. Все члены экипажей
ялов получили грамоты спортивно�
го комитета ТОФ. Начальник физи�
ческой подготовки флота подпол�
ковник Сергей Беневоленский от�
метил, что в будущем году ожида�
ется прибытие в главную базу ТОФ
более двух десятков ялов. Так что
следующий поход станет ещё более
масштабным.

Пресс�служба Восточного
военного округа.
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� Максим Алексеевич, в чем кон�
кретно проявляется роль младших
командиров?

� С первых дней службы молодых
воинов на корабле старшины стано�
вятся для них ближайшими наставни�
ками, приучают их к строгому соблю�
дению уставов, помогают осознать
личную сопричастность к защите мор�
ских рубежей Родины.

Постоянно общаясь с подчинённы�
ми, старшины убедительно и доход�
чиво разъясняют им цели воинской
службы, предназначение и функции
каждого в экипаже корабля.

Прививая любовь к воинской служ�
бе, старшины всесторонне разъясня�
ют задачи, стоящие перед частью и
подразделением. Для этого им важно
самим быть в курсе происходящих со�
бытий, уметь отвечать подчинённым
на возникающие у них вопросы, по�
мочь определить каждому воину своё
место в решении задач, поставленных
перед подразделением.

Воинская служба немыслима без
строгого следования уставам. Не зря
существует поговорка: «Живи по ус�
таву � завоюешь честь и славу». В ходе
их разъяснения старшинам важно до�
биться глубокого понимания каждым
воином, что уставы � это свод законов
службы и жизни военнослужащего,
что в них заложен огромный опыт, на�
копленный за многие десятки, а то и
сотни лет. Необходимо показывать,
что их требования исключительно ра�
циональны, продуманы, они направ�
лены не только на установление оп�
ределённого порядка, без которого
не может осуществляться жизнедея�
тельность подразделения, но и на
формирование многих ценных ка�
честв личности. Именно так строят
свою работу старшина команды

Азбука флотской жизниАзбука флотской жизниАзбука флотской жизниАзбука флотской жизниАзбука флотской жизни

И КОМАНДИР, И ВОСПИТАТЕЛЬ

трюмных машинистов МПК «Холмск»
мичман Александр Селевёрстов и
старшина команды РТС гвардейского
ракетного катера гвардии мичман
Игорь Маратанов. Они находят пони�
мание среди подчинённых, подразде�
ления их в числе лучших.

� А с чем конкретно приходится
сталкиваться в своей работе с под�
чинёнными старшинам?

� Младшие командиры играют не�
маловажную роль в обучении подчи�
нённых воинскому мастерству, в ов�
ладении ими боевой техникой и ору�
жием, в привитии высоких морально�
боевых качеств, необходимых в бою.

Они призваны не только форми�
ровать у подчинённых верное пред�
ставление об их роли при выполнении
учебно�боевых задач, добиваться глу�
бокого освоения оружия и боевой
техники, а также мастерского исполь�
зования их тактико�технических воз�
можностей, но и подкреплять всё это
личным примером. Это обусловлено
рядом причин.

Во�первых, тем, что каждый из
старшин выполняет в подразделении
конкретную функцию военного спе�
циалиста. Его слабое владение ору�
жием и боевой техникой неизбежно
скажется на результатах деятельнос�
ти всего подразделения. А это недо�
пустимо.

Во�вторых, старшины стоят ближе
всех других начальников к матросам,
обязаны обучать их, индивидуально
работать с ними, воспитывать у них
любовь к службе, бережное отноше�
ние к оружию и боевой технике. По�
этому высокая личная подготовка, хо�
рошее знание правил использования,
хранения и сбережения техники и
оружия подчинёнными выступают
важнейшими условиями успешного

выполнения младшими командирами
своего воинского долга.

В�третьих, старшины являются ру�
ководителями и организаторами дей�
ствий подчинённых во время решения
учебно�боевых задач. От их слажен�
ности и взаимодействия зависят сила
и боевая мощь экипажа в целом.

Необходимо особо подчеркнуть,
что младшие командиры составляют
довольно большой процент команд�
ного состава части или корабля. Это
во многом определяет их роль в обу�
чении и воспитании подчинённых. Они
живут вместе с ними общей жизнью,
делят трудности и радости воинской
службы, спят в одном кубрике и оди�
наково питаются. Наконец, они ровес�
ники матросов, обладают примерно
одинаковым с ними жизненным опы�
том и уровнем образования, что со�
здаёт атмосферу взаимопонимания и
доверительности в их отношениях.

Старшины, будучи подготовленны�
ми военными специалистами, являют�
ся непосредственными начальниками
матросов, организаторами их обуче�
ния и воспитания. От них во многом
зависит уровень боевой подготовки,
дисциплины и морально�психологи�
ческого состояния личного состава
подразделения. Большинство стар�
шин играют активную роль и в обще�
ственной жизни воинских коллекти�
вов. Многие, наиболее подготовлен�
ные из них, являются помощниками
руководителей групп общественно�
государственной подготовки личного
состава, периодически информируют
матросов по вопросам внутренней и
международной жизни страны.

� Общевоинские уставы (напри�
мер, статьи 152 и 153 Устава внут�
ренней службы) определяют со�
держание и основные направле�
ния организаторской и воспита�

тельной работы сержантов (стар�
шин) по укреплению воинской
дисциплины, поддержанию стро�
гого уставного порядка в подраз�
делении. Какие это направления?

� Прежде всего это воспитание у
подчинённых личной ответственнос�
ти и постоянной готовности к защите
Отечества. «Защита Отечества, � го�
ворится в Конституции РФ, � является
долгом и обязанностью гражданина
Российской Федерации». Из этого
следует, что защита Отечества имеет
государственное значение. Этим и
обусловлена личная ответственность
воина за его защиту, на ней, на лич�
ной ответственности зиждятся все ос�
тальные качества. Ответственность
воина � это особая категория. Пожа�
луй, ни в какой другой области дея�
тельности, кроме военной, это каче�
ство не имеет такого определяющего
значения.

И ещё. В работе старшин по укреп�
лению воинской дисциплины важно
активное и постоянное патриотичес�
кое воспитание подчинённых. Патри�
отизм, любовь к Родине � это идейная
основа высоких морально�психологи�
ческих и боевых качеств, дисципли�
нированности матросов. Поэтому
долг младших командиров � глубоко
изучать с подчинёнными уставы, за�
ботиться о строгом выполнении их
требований.

Практика показывает, что эффек�
тивность этой работы зависит от того,
насколько сами младшие командиры
знают и выполняют требования уста�
вов, служат в этом отношении приме�
ром для подчинённых.

Не менее важно знать младшим
командирам индивидуальные особен�
ности подчинённых, учитывать их в
процессе обучения и воспитания. Ска�
жем, имеются факты, когда молодо�
го матроса на первых порах пугает
сложность техники. Он испытывает
неуверенность в возможности овла�
дения ею. Командир отделения посту�
пит разумно, стремясь развеять это
неправильное мнение, вселить в мат�
роса уверенность в его силах и воз�
можностях.

Работа старшин по укреплению
воинской дисциплины, поддержанию
строгого уставного порядка в подраз�

делении ведётся и по некоторым дру�
гим направлениям. Большое значение
имеет сплочение воинского коллекти�
ва и использование его возможнос�
тей в воспитании у подчинённых дис�
циплинированности, войскового това�
рищества, коллективной ответствен�
ности всего отделения (расчёта) за
службу и поведение каждого матро�
са. Разумеется, что многое в этой ра�
боте зависит от личного примера
младшего командира. Личный пример
командира, его нравственный облик
и авторитет порождают у подчинён�
ных уважение и доверие к нему, спо�
собствуют сплочению коллектива,
повышению его воспитательной роли.

Весьма положительно сказывает�
ся на укреплении воинской дисципли�
ны умение старшин правильно стро�
ить взаимоотношения с подчинённы�
ми в соответствии с их индивидуаль�
ными особенностями, управлять меж�
личностными отношениями в воинс�
ком коллективе.

Работа старшин даёт желаемый
результат, если им присуща правиль�
ная и взвешенная дисциплинарная
практика. Речь идёт об умелом соче�
тании и правильном применении мер
убеждения, принуждения и обще�
ственного воздействия на матросов.

Воинская дисциплина � исключи�
тельно ёмкое и широкое понятие, ох�
ватывающее, по сути, все сферы жиз�
ни и деятельности военнослужащих.
Поэтому многообразны пути, формы
и методы работы младших команди�
ров по воспитанию подчинённых в
духе беспрекословного повиновения
и исполнительности, строгого соблю�
дения требований военной присяги и
воинских уставов.

Справедливости ради нужно отме�
тить, что большинство старшин нашего
соединения строят свою работу с под�
чинёнными в соответствии с уставными
требованиями. И нужно отметить, что в
летнем периоде обучения в этом на�
правлении у старшинского состава ко�
раблей есть немало резервов, которые
несомненно будут использованы в ходе
повседневной деятельности и при ре�
шении учебно�боевых задач.

Владимир  КРАСНОКУТСКИЙ.
Фото Владимира БОЧАРОВА.

Жительница села Губерово
Ефросинья Привал отметила 100
лет со дня рождения.

Юбиляра, ветерана войны по�
здравили родные и односельчане.
Руководители муниципального об�
разования передали Ефросинье
Ильиничне конверт с обратным ад�
ресом: «Москва. Кремль». В нём �
поздравление с вековым юбилеем
от Президента России Владимира
Путина, пожелания здоровья и бла�
годарность за ударный труд в воен�
ные годы.

Глава Приморья Владимир Мик�
лушевский поздравил Ефросинью
Ильиничну с днём рождения. В по�
здравительной телеграмме руково�
дитель края пожелал имениннице
крепкого здоровья, любви и заботы
близких.

Как сообщили в департаменте
труда и социального развития, Еф�

росинья Привал приехала в Примо�
рье в 1936 году. Во время Великой
Отечественной войны работала те�
лефонисткой дистанции сигнализа�
ции связи железной дороги на стан�
ции Губерово.

Благодарности, грамоты за ста�
хановский труд, отличное обслужи�
вание телефонных коммутаторов,
успехи в соцсоревновании и т.д. � и
всё это в военные годы. В 1946 году
награждена медалью «За доблест�
ный труд в Великой Отечественной
войне 1941�1945 годов».

После войны труженик тыла Еф�
росинья Ильинична трудилась про�
водником пассажирских вагонов.
Имеет ещё один высокий статус �
«Ветеран труда».

А сейчас она главный друг и со�
ветчик для дочери и внучки, правну�
ков и праправнуков.

Елена  СУМИНА.
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Глава Приморского края Вла�
димир Миклушевский в рамках
рабочей поездки в Уссурийский
городской округ посетил 322�й
авиационный ремонтный завод.

Предприятие производит ремонт
самолётов Су�25, Су�25УБ, Су�24М,
Су�24МР, Су�27, Су�27УБ, вертолё�
тов Ка�29, Ка�32, освоен ремонт са�
молёта МиГ�31.

Глава региона осмотрел сбороч�
ный цех, где управляющий директор
Василий Гапоненко рассказал о пла�
нах по модернизации предприятия.

«У нас спектр ремонта очень
большой � заказы приходят от
Крымска до Черниговки. Уже раз�
работан краткосрочный инвестици�
онный проект на период с 2014 до
2016 года по развитию и модерни�
зации производства. Общая сто�
имость проекта 43,3 миллиона руб�
лей», � добавил он.

В этом году в планах предприя�
тия увеличить объёмы производства
на 34,5 процента.

Далее Владимир Миклушевский
провёл рабочую встречу с работни�
ками завода. Один из первых вопро�
сов � когда на территорию края при�
дёт голубое топливо.

Владимир Миклушевский отме�

тил, что согласно программе гази�
фикации уже в этом году идёт про�
ектирование трубопровода в Уссу�
рийском округе.

«Мы с Газпромом заключили со�
глашение, они строят трубопровод
высокого давления, а мы строим
сеть газопроводов низкого давле�
ния. Уссурийск по плану у нас один
из первых. В этом году мы делаем
проект, а в следующем уже начнут�
ся работы», � сообщил глава При�
морья.

Также жители подняли вопрос
ремонта стадиона, который нахо�
дится на территории военного гар�
низона.

«Мы сегодня активно в крае реа�
лизуем программу развития массо�
вого спорта � и стадионы реставри�
руем, и новые площадки универ�
сальные ставим. У вас установить её
мы не имеем права, это ведомство
Министерства обороны, но я под�
держиваю ваше желание прививать
молодёжи любовь к здоровому об�
разу жизни и готов написать письмо
на имя Сергея Шойгу, чтобы он об�
ратил внимание на ваш гарнизон и
оказал поддержку», � заявил Вла�
димир Миклушевский.

Александра  ЛАТЫШЕВА.
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 Ну а пока в их спорах не родилась
истина, поведём речь о тех, кому на
принципах аутсорсинга доверено
обеспечивать безопасность перимет�
ра расположения военных объектов,
нести караульную службу на внешних
сторожевых постах, охранять склады
и соблюдать пропускной режим на
территории одной из войсковых час�
тей. Об этом рассказал заместитель
командира капитан 2 ранга Владис�
лав Брушко:

� На охрану объектов нашей части
заступают караулы, сформированные
не из числа военнослужащих по при�
зыву, как это было раньше, а штатные
подразделения военизированной ох�
раны (ВОХР) из гражданского персо�
нала. В их обязанности входит: про�
верка пропусков у лиц, желающих
попасть на территорию части, а также
проверка транспорта, въезжающего в
часть, и контроль за его движением
по территории. Естественно, следить,
чтобы не было нежелательных про�
никновений извне.

Здешний отряд ВОХР � один из са�
мых многочисленных, состоит из де�
сяти караулов. Руководит им Ирина
Реваковская.

По мнению командования части,
она прекрасно справляется со свои�
ми обязанностями. В должности на�
чальника отряда И.Реваковская уже
более трёх лет, а начинала службу
стрелком. Поспособствовали этому
такие качества, как уверенность в
себе, умение руководить людьми,
терпение и высокая ответственность.

«Чёткого расписания у нарушите�
лей нет, поэтому проблемы в карау�
лах могут возникнуть и ночью, и в вы�
ходной день, нужно быть готовой сре�
агировать на это в любое время, � го�
ворит Ирина Исааковна. � Работа
очень напряжённая, поэтому сотруд�
ники проходят систематическую под�
готовку».

Можно с уверенностью утверж�
дать, что случайных людей в ВОХР
нет. Чтобы попасть в эту структуру,
необходимо выдержать медицинское
и психологическое обследование.
Сразу после приёма на работу стрел�

Согласно вступившему в дей�
ствие 3 февраля 2014 г. Феде�
ральному закону о военной по�
лиции во Владивостокском гар�
низоне создано и активно функ�
ционирует новое подразделение.

В состав военной комендатуры
1�го разряда Владивостокского гар�
низона входят управление, подраз�
деление обеспечения гарнизонной
гауптвахты, взвод военной полиции,
орган дознания и отделение профи�
лактики правонарушений.

Функционирование органа доз�
нания стало абсолютно новым на�
правлением работы данного подраз�
деления. Это позволит повысить ка�
чество раскрытия преступлений за
счёт проведения неотложных след�
ственных действий.

Значительно обновилась и мате�
риально�техническая база военной
комендатуры. Помимо прибытия но�
вой автомобильной техники, расши�
рилось её оснащение современны�
ми образцами оружия, в том числе
нелетального действия. Кроме тра�
диционных автоматов Калашникова
и пистолетов Макарова, уже посту�
пили на вооружение травматические
пистолеты «Оса», светошумовые
гранаты и другие спецсредства.
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«Обязанности, которые возложе�
ны на военную комендатуру, воен�
ную полицию, направлены на под�
держание воинской дисциплины,
правопорядка на территории гарни�
зона и военных городков, пресече�
ние преступлений и происшествий.
Чтобы попасть на службу в подраз�
деление военной полиции, военнос�
лужащие проходят строгий отбор.
Серьёзно проверяются их морально�
психологические, физические каче�
ства. Военная автоинспекция тоже
входит в состав военной полиции.
Инспекторы ВАИ обеспечивают бе�
зопасность дорожного движения ав�
томобилей Минобороны России. И
конечно же, помимо обеспечения
правопорядка и воинской дисципли�
ны, основными задачами военной по�
лиции являются защита жизни, здо�
ровья, прав и свобод военнослужа�
щих», � рассказал военный комен�
дант Владивостокского гарнизона
подполковник Алишер Ангиров.

Пресс�служба Восточного
военного округа.
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ки проходят стрелковую подготовку
и сдают экзамен на допуск к несению
службы с оружием.

Из�за специфики деятельности
вохровским стрелкам приходится ов�
ладевать навыками боевой подготов�
ки. Для этого ежегодно составляется
план профподготовки, где расписаны
инструктажи и занятия по различным
дисциплинам, которые проводятся
начальниками команд караулов.
Спланированы ежеквартальные огне�
вые занятия по стрельбе из пистолета
и карабина. Помимо этого, ежесуточ�
но начальники караулов проверяют
знание личным составом должност�
ных инструкций.

Кроме того, среди стрелков посто�
янно проводятся тренинги, где моде�
лируются неблагоприятные ситуации
и отрабатываются различные вариан�
ты их решений.

Перед началом зимнего и летнего
периодов обучения стрелки проходят
аттестацию и сдают нормативы.

Подчиняются сотрудники ВОХР и
своему начальнику, и командиру час�
ти, который утверждает порядок не�
сения службы, контролирует выпол�
нение поставленных перед ними за�

дач и держит в поле зрения нюансы
трудоустройства, так как принятые на
работу вохровцы зачисляются в штат
части и получают статус гражданско�
го персонала.

В этом есть определённые преиму�
щества. Во�первых, не отвлекается от
службы личный состав. Во�вторых,
руководителям не надо лично прове�
рять, в каком состоянии человек зас�

тупает в караул и как он себя там по�
ведёт.

Нынешние охранники отдают себе
отчёт в том, что это их работа, их за�
работок. Поэтому и должны беспоко�
иться о своём морально�психологи�
ческом состоянии.

У многих наработаны методы кон�
центрации внимания, ведь на протя�
жении всей смены им необходимо
быть начеку, в постоянном напряже�
нии и уметь справиться с возникшей
опасностью.

На первый взгляд, их обязанности
кажутся несложными, график рабо�
ты достаточно удобный, заработная
плата по меркам маленького городка
с отсутствием рабочих мест считается
приличной, поэтому в службе преиму�
щественно представительницы пре�
красного пола.

С одной из них � стрелком Людми�
лой Смышниковой мы поговорили пе�
ред заступлением в наряд. Шестнад�
цать лет назад совсем юной она, уз�
нав о том, что в отряд ВОХР набира�
ют сотрудников, подала документы.
Пройдя все необходимые процессу�
альные процедуры специфического
трудоустройства, приступила к выпол�
нению обязанностей.

Сразу решила для себя, что самое
главное � чётко разграничить дом, се�
мью с возникающими порой бытовы�
ми проблемами и напряжённую суточ�
ную работу. «Когда заступаешь на
смену, надо отстраниться от всех по�
сторонних мыслей, � говорит Людми�
ла Николаевна. � Работа у нас опас�
ная. Прежде всего потому, что связа�
на с оружием. Ну и конечно, требует
особой бдительности на протяжении
длительного времени. Нельзя позво�
лить себе расслабиться, можно что�
нибудь не заметить».

У неё это получается отлично, как
и у остальных сотрудниц. Чаще дру�

гих среди отличившихся начальник
команды Светлана Костина, началь�
ник караула Анастасия Тарасенко,
контролёр КПП Виктория Безверхая.
Они несут службу на самом опасном
объекте, где чаще обычного происхо�
дят нарушения режима, которые ус�
пешно ими пресекаются.

На хорошем счету Анжела Ефано�
ва. Благодаря её требовательности
вся подчинённая смена без труда про�
шла аттестацию.

В этом подразделении уже сложи�
лись семейные династии. По стопам
матери Татьяны Кашириной пошли её
дочери Наталья и Виктория. Более
пятнадцати лет они трудятся в карау�
лах ВОХР.

Однако в такой суровой профес�
сии без надёжного мужского плеча
женщинам не обойтись. Им на по�
мощь часто приходят стрелки Юрий
Половинко, Александр Копылов и
Игорь Шах. Про таких, как они, гово�
рят, что у них «золотые руки». Эти
мужчины, помимо должностных обя�
занностей, помогают представитель�
ницам прекрасного пола благоустра�
ивать места караулов.

Капитан 2 ранга Владислав Бруш�
ко, как руководитель и организатор
комплексных практических учебных
занятий по боевой подготовке, отме�
тил Ирину Маздыган и Наталью Гани�
еву. Они показывают самые высокие
результаты в стрельбе.

Организацией охраны и несением
службы на постах, в караулах людьми
в военной форме, но без погон в этой
части довольны. Сотрудники отрядов
ВОХР благодаря хорошей подготов�
ке с высоким качеством решают все
поставленные перед ними задачи.

Светлана  ПОГРЕБНАЯ.
Фото Владимира БОЧАРОВА и из

архива части.
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она об этом и не думала, а буквально
с первых занятий со всей детской ис�
кренностью беззаветно влюбилась в
свой яркий и очень красивый вид
спорта.

За высокими результатами в
спорте всегда стоят тяжёлый изнури�
тельный труд, выдержка и целеуст�
ремлённость. «Очень тяжёло было
совмещать учёбу в школе и занятия в
секции, � вспоминает Анна. � Посто�
янно приходилось отлучаться на со�
ревнования и сборы, много времени
занимали тренировки. После них при�
ходилось навёрстывать пропущенное
за партой. Ритм был жёстким, но дру�
гой жизни я для себя не представ�
ляю».

О своём виде спорта Анна может
рассказывать бесконечно и увлечён�
но: «Синхронное плавание синтезиро�
вало в себе огромное количество мо�
ментов, без которых обойтись невоз�
можно. Кроме главного элемента �
плавания, здесь необходимы сила,
ловкость, выносливость, умение
танцевать… Всеми этими качествами
и обладают наши спортсменки».

В нынешнее время, как считает
Бондарчук, растёт несколько другое
поколение. Не всегда у ребят есть на�
строй на усердие и тяжёлый труд для
достижения высоких результатов. Нет
у молодёжи чёткой установки, что
спорт � нужное и полезное занятие.
Тем не менее находятся ребята, гото�
вые связать свою жизнь со спортив�

ной карьерой. И многие из них � из
семей военнослужащих.

Анна считает, что с детьми воен�
ных моряков работать интереснее, у
них несколько другие характеры, чем
у сверстников, больше твёрдости и ре�
шительности, они более закалённые
и легче переносят трудности, а эти ка�
чества как никакие другие нужны
спортсменам.

� Я хорошо помню своё детство,
которое проходило в военной семье,
воспитание, которое мне дал отец, �
добавляет А.Бондарчук, � и поэтому
мне проще с ребятами найти общий
язык.

Попробовав себя в роли тренера,
Анна сделала много открытий и поня�
ла, что без педагогических приёмов
не обойтись. Ведь для тренера важно
не только уметь в совершенстве вы�
полнить упражнение, главное � обу�
чить учеников, побудить в них стрем�
ление к высоким результатам. А по�
могает Анне осваивать азы педагоги�
ки обучение на факультете физичес�
кого воспитания одного из спортив�
ных вузов Санкт�Петербурга.

…Сегодня её жизнь всё также со�
стоит из многих поездок, которые рас�
писаны на месяцы вперёд. Теперь уже
Анна возит на различные соревнова�
ния своих юных подопечных. Они уча�
ствуют в состязаниях как на первен�
ство России, так и местного уровня.
Только за последние месяцы спорт�
сменки побывали в Ростове и Пензе, в
реальных планах новые города…

Тренер Анна Бондарчук прилагает
все усилия, чтобы её девчонки вырос�
ли до уровня мастеров и твёрдо сто�
яли на самых высоких ступенях
спортивных пьедесталов.

Владислав  ДУБИНА.
Фото автора.
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С этой идеей Анна обратилась к
начальнику физкультуры и спорта Ти�
хоокеанского флота подполковнику
Сергею Беневоленскому и нашла под�
держку в своём начинании. Группу на�
брали легко, воспитанницы попались
в основном трудолюбивые и стара�
тельные. А место тренировок � спорт�
комплекс соединения морской пехо�
ты. Именно здесь есть хорошо обору�
дованный бассейн.

Занимаясь с новоиспечёнными
спортсменками, Анна, конечно, вспо�
минает себя и находит много общего
со своими нынешними подопечными.

� Я отдала спорту много лет, � го�
ворит Бондарчук. � Начала трениро�
ваться в шестилетнем возрасте. К
своим личным результатам шла дол�
го, а когда выполнила намеченный
план � стала мастером спорта по син�
хронному плаванию, решила переда�
вать своё мастерство и приобретён�
ный опыт другим.

Анна росла в семье военного мо�
ряка�подводника. Честно признаёт�
ся, что пришла в спорт благодаря ро�
дителям. Именно они заметили, что
дочь с детства была очень гибкой и
подвижной. От знакомых узнали: в
ТОВВМУ имени С.О.Макарова есть
секция синхронного плавания. Там
Анна, будучи дошкольницей, и сде�
лала свои первые шаги в спорте. Мог�
ла ли тогда шестилетняя девчонка
предположить, что это предопреде�
лит всю её дальнейшую судьбу! Да
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Согретые ярким солнцем воды
Амурского залива влекут к себе не
только отдыхающих, но и малень�
ких медуз «крестовичков». Имен�
но встречи с ними и являются при�
чиной тяжёлого заболевания у лю�
дей.

Тело «крестовика» имеет форму
уплотнённого колокола диаметром
3�4 см, на котором ясно выделяются
крестообразно расположенные четы�
ре канала, окрашенные в коричнево�
красный цвет. Функцию поражения
выполняют стрекательные клетки,
расположенные на наружных покро�
вах каждого щупальца.

«Крестовики» � существа доста�
точно апатичные и много двигаться не
желают. Зато на их передвижение

влияют течения, перемещающие стаи
медуз туда�сюда. И чем сильнее тече�
ние, тем больше вероятность того, что
медузы в большом количестве угодят
прямо в руки отдыхающим.

В тихие солнечные дни, обычно ут�
ром и ближе к вечеру, а в пасмурные
дни в течение всего дня, медузы ведут
себя более активно. В середине дня
обычно встречаются лишь отдельные
экземпляры медуз. Основная их мас�
са в это время отсиживается в зарос�
лях морской травы, поэтому чаще все�
го их «ожоги» наблюдаются в указан�
ное время купания.

Массовое появление медуз в
Амурском заливе происходит в годы
с малым количеством осадков и жар�
ким летом. В этом году «крестовики»

появились недели на две раньше
обычного, что связано с очень тёплым
летом. Из�за прогретой воды в При�
морье могут заглянуть обитатели юж�
ных тропических морей � как опасные,
так и неопасные. Так что, если вдруг
вас ужалит или укусит какая�то непо�
нятная тварь, обязательно соскреби�
те остатки её с кожи своего тела, по�
ложите в любую ёмкость и привезите
в токсикологический центр.

При поражении ядовитой медузой
отмечается ощущение ожога крапивой,
укола множеством булавок, удара элек�
трическим током. На месте контакта с
медузой через несколько минут появ�
ляются краснота, жжение, зуд и пони�
жение болевой чувствительности. Че�
рез 10�20 минут происходит общее от�
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равление организма. В это время пост�
радавшие жалуются на резкий мучи�
тельный сухой кашель, сжимающие
боли в груди, затруднённое дыхание (не
хватает воздуха), насморк, слезотече�
ние, сухость во рту, сильные боли в по�
яснице, в мышцах и суставах ног, боли в
животе. Из�за резкой слабости боль�
ные не могут передвигаться. В некото�
рых случаях наблюдаются головная
боль, сердечные перебои, першение в
горле, тошнота, рвота, жидкий стул, зуд
всего тела и другие явления. Такое со�
стояние может длиться 4�6 дней.

Поражение ядом медузы может
привести к обострению хронических
процессов в организме пострадавше�
го. Если же вы не избежали встречи с
медузой, то после близкого «знаком�

ства» нужно выйти на берег и пора�
жённое место обильно обмыть пре�
сной водой, приложить пакет со льдом
или бутылку с холодной водой, лечь в
тень, выпить крепкого кофе или чаю,
принять таблетку тавегила.

Что не надо делать: не принимать
алкогольные напитки, не сидеть на
жаре, не растирать место ожога паль�
цами или песком. Лучше обратиться в
ближайшее медицинское учреждение
(медпункт на пляже) или вызвать ско�
рую помощь.

Профилактика поражения ядови�
той медузой заключается в система�
тической очистке дна и прибрежной
зоны от водной растительности. Не
купайтесь в местах явного скопления
«крестовиков» и в местах неоргани�
зованного купания.

Приятного вам отдыха!

 Татьяна  ЧЕЛПАНОВА,
краевой центр

медицинской профилактики.

ОСТОРОЖНО: «КРЕСТОВИКИ»!

Члены совета молодёжи Даль�
невосточного завода «Звезда»
(входит в Дальневосточный центр
судостроения и судоремонта) � ла�
борант Анастасия Вершкова и ма�
стер Василий Князев � стали участ�
никами IV Международного моло�
дёжного промышленного форума
«Инженеры будущего», который
прошёл в Башкортостане на базе
физкультурно�оздоровительного
комплекса «Звёздный».

Форум, организованный Союзом
машиностроителей России и Уфимс�
ким моторостроительным производ�
ственным объединением при поддер�
жке госкорпорации Ростех, собрал в
Башкирии более тысячи участников �
представителей промышленных пред�
приятий и технических вузов России и
стран ближнего и дальнего зарубе�
жья. Образовательная программа фо�
рума велась по семи направлениям.
Молодые специалисты ещё до приез�
да на мероприятие определились, в
работе какого факультета будут при�
нимать участие. Василий выбрал фа�
культет по организации производ�
ства, а Анастасия � инженерно�техно�
логический.

Небольшая делегация ДВЗ «Звез�
да», в которую вошёл ещё и студент
ДВФУ Александр Гальмаков (выиг�
рал конкурс среди студентов�судо�
строителей, проводившийся Дальне�
восточным центром судостроения и
судоремонта), впервые стала участни�
цей форума, где собираются люди,
по�настоящему заинтересованные в
профессиональном развитии и рас�
ширении кругозора, где обсуждают�
ся производственные и научные темы,

ФОРУМ МОЛОДЫХ ИНЖЕНЕРОВ

ведутся заседания «круглых столов»
и тренинги.

Образовательная программа была
рассчитана на шесть дней, каждый
день по четыре пары занятий, а к пос�
леднему дню молодые инженеры под�
готовили и презентовали собственный
проект с учётом всех полученных зна�

ний: Анастасия Вершкова представи�
ла проект самолёта, Василий Князев �
проект города будущего.

Состоялись встречи участников
форума с представителями промыш�
ленной элиты Италии, Армении и дру�
гих стран.

� Было очень интересно, � делится
впечатлениями Василий, � хотя мне

показалось, что лекции больше рас�
считаны на студентов, тех, кто ещё не
окончил вуз и не сталкивался с произ�
водством. Анализируя услышанное,
понял, что большинство программ на�
строено на поточное, конвейерное
производство. А у нас своя специфи�
ка работ. Интересной информацией
поделился коллега из Улан�Удэ. У них

на предприятии рабочий день у всех
начинается в разное время, например
с 7.45, 8.00, 8.15. Следовательно, и
оканчивается он чуть раньше или чуть
позже. Для нашего завода это было
бы весьма удобно. Когда утром на
заказ приходят 200�300 человек, де�
журный всех переписывает, а люков
всего два, теряется драгоценное ра�
бочее время. А если бы разные бри�
гады приходили на заказ чуть раньше
или чуть позже, было бы очень удоб�
но.

� Мы не терялись в общей массе, �
рассказывает Настя, � приехали со
своими флагами, эмблемами. Мы же
поехали на разведку. Если завод по�
лучит приглашение на участие в сле�
дующем форуме, то надо ехать туда
командой, готовить интересные про�
екты, разработки, делиться передо�
вым опытом, возможно, даже органи�
зовать «круглый стол». 

Было бы удобнее, если бы секции
формировались по профессиональ�
ному признаку, например: «судостро�
ители», «авиаторы», «машинострои�
тели». Тогда и общение происходило
бы более активно.

Кроме образовательных программ,
на форуме проходило множество
спортивных и творческих конкурсов.
По общему мнению ребят, форум «Ин�
женеры будущего» содействует взаим�
ному обогащению, обмену опытом
между инженерами различных стран,
а также популяризации и повышению
имиджа профессии инженера.

Даниил  ГОНЧАРУК,
пресс�секретарь

Дальневосточного центра
судостроения и судоремонта.

НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ

В Приморье подведены итоги
краевого этапа конкурса «Луч�
ший урок письма». Конкурсные
работы 27 победителей и лауреа�
тов уже направлены в Москву,
где 9 октября � во Всемирный
день почты � определятся лучшие
работы среди учеников со всей
России.

Как сообщили в департаменте
образования и науки, в оргкомитет
конкурса направили работы из 45
учебных заведений края. Среди де�
тей наиболее популярными номина�
циями стали: «Моя семья», «Как я
понимаю слова «творить добро» и
«Победы родное лицо».

Напомним, краевой этап творчес�
кого конкурса «Лучший урок пись�
ма�2014» начался в Приморье в фев�
рале. В этом году акцент сделан на
олимпийской тематике. Номинация
«Олимпийцы среди нас» проводит�
ся совместно с Министерством

С 12 по 17 августа во Владиво�
стоке, на набережной кампуса
ДВФУ, пройдёт «Лето на Рус�
ском�2014». Впервые проведён�
ное в 2013 году, оно объединило
любителей ярких видов спорта.

В этом году участников и гостей
праздника вновь ждут захватываю�
щие гонки на аквабайках, высший
пилотаж вело� и мотофристайла, вы�
ставка изумительных картин, выпол�
ненных акварелью, уникальные фо�
тоработы, представленные Роль�
фом Гоббитсом � фотографом с ми�
ровым именем.

Зрелищные гонки на аквабайках
пройдут в рамках открытого фести�
валя Приморского края по водно�
моторному спорту «Русский Гран�
при�2014». В этом году за победу в
нём поборются представители 10
стран.

Спортивные состязания допол�
нят показательные выступления по
мотофристайлу. Великолепную
технику исполнения спортивных уп�
ражнений, трюковую езду с прыж�
ками, преодоление препятствий,
умопомрачительные виражи с ис�
пользованием городской инфра�
структуры продемонстрируют звёз�
ды мирового уровня. Они же про�
ведут мастер�классы для приморс�
ких спортсменов и всех, кто поже�

спорта России. Номинацию «Побе�
ды родное лицо», посвящённую
70�летию Великой Победы, оргко�
митету конкурса предложили прове�
сти ветераны и члены военно�патри�
отических клубов. Оргкомитет под�
держал инициативу МГУ имени
М.В.Ломоносова ввести номинацию
«Человек, которому я верю». Всего
же в конкурсную программу вклю�
чено 12 тем.

Творческий конкурс «Лучший
урок письма�2014» посвящён объяв�
ленному Году культуры и призван
содействовать возрождению эпис�
толярного жанра и популяризации
русского языка.

Учредителями конкурса традици�
онно являются департамент образо�
вания и науки Приморского края,
«Почта России», МГУ имени М.В.Ло�
моносова и «Учительская газета».

Александра  КРЕСТИНИНА.
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лает попробовать свои силы в этих
видах спорта.

Международной составляющей
культурной программы станет выс�
тавка профессиональных фотогра�
фий из коллекции агентства
Lensmodern (Великобритания), ко�
торая считается одной из лучших в
мире. Эти произведения искусства
неоднократно экспонировались в
известных музеях и частных галере�
ях. Проект представит директор
агентства Рольф Гоббитс � извест�
ный во всём мире фотохудожник,
выпускник Королевского колледжа
искусств, приехавший во Владивос�
ток по приглашению Школы искус�
ства, культуры и спорта ДВФУ для
проведения цикла лекций и мастер�
классов для студентов ДВФУ.

Дополнят культурную составля�
ющую оригинальные выставочные
проекты, в которых принимают уча�
стие художники из Европы, Юго�Во�
сточной Азии, России � от Москвы
до Владивостока.

Приглашаем всех приморцев оку�
нуться в море позитива, драйва, эк�
стрима, культуры и хорошего на�
строения. Фестиваль «Лето на Рус�
ском�2014» пройдёт с 12 по 17 авгу�
ста на набережной кампуса ДВФУ.
Вход свободный.

Станислав  ЛУЦЕНКО.

Известный российский режис�
сёр Владимир Меньшов не толь�
ко приедет в Приморье на «Ме�
ридианы Тихого», но и станет
президентом кинофестиваля.

Об этом в ходе заседания оргко�
митета фестиваля «Меридианы Ти�
хого» рассказал генеральный ди�
ректор фестиваля Ефим Звеняцкий.

«В Приморье Владимир Меньшов
отметит свой 75�летний юбилей. Он
подтвердил своё участие в «Мери�
дианах Тихого». Это почётно и при�
ятно для нас», � сказал он.
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Также стало известно, что

открытие XII Международного
кинофестиваля стран АТР «Ме�
ридианы Тихого» состоится в
Приморском театре оперы и ба�
лета.

Вновь по районам края прой�
дут кинотуры, в которых примут
участие ведущие российские
артисты � Владимир Долинский,
Даниил Спиваковский и многие
другие.

Одним из гостей кинофести�
валя станет известный амери�
канский актёр Эдриан Броуди.

Вице�губернатор Приморс�
кого края Татьяна Заболотная

отметила, что «Меридианы Тихого»
� гордость Приморья.

«Это единственный кинофести�
валь в стране, который демонстри�
рует фильмы стран АТР, это очень
ценно для Приморья. «Меридианы
Тихого» � ежегодный праздник для
всех приморцев», � сказала она.

Напомним, XII Международный
кинофестиваль стран АТР в этом
году пройдёт в Приморье с 13 по 19
сентября.

Александра  КРЕСТИНИНА.


